
GESUNDHEITSTAG 
              2025

Gesundheit fördern Versorgung stärken

	 Der              
					            präsentiert 

17. Mai 2025 
von 11-17 Uhr am BürgerForum 

Issumer Tor 36, Geldern 

INNOVATIV - KREATIV - INFORMATIV
Über 40 Aussteller aus dem Gesundheitsbereich

• 
 Modenschau „Chic im Alter“ 

• 
Sebastian Kneipp feiert Geburtstag

• 
Autogrammstunde mit der Schirmherrin Regine Mispelkamp

• 
Pedelecsimulator und E-Bike Ausstellung

• 
 Rollatorcheck

•
Mitmachaktionen an den Ständen

• 
Innovative Hilfsmittel

• 
 Willkommenszone an der Plauderbank

Sie parken, wir betreuen Ihre Angehörigen

www.landleben-pflegekompass.de

Eintritt          

FREIFREI



Unsere Sponsoren
w.betww reuungsdienst-geldern.de

BESTATTUNGEN
SPOLDERS-KEUNECKE

Geldern

Es erwartet Sie ein unterhaltsames Rahmenprogramm:

Uhrzeit BürgerForum am
Ausstellerstand

Rasenfläche
BürgerForum

Aktionsfläche
außen

11:00 - 11:45
Detlef Friedriszik - 

Buchlesung „Positiv 
leben mit Parkinson

Mitmachaktionen Mitmachaktionen Seniorenblaskapelle 
Niederrhein

12:00 - 12:30
Eröffnung und 

Couchinterview mit 
Regine Mispelkamp

Mitmachaktionen Mitmachaktionen

12:30 - 13:00
Monika Hoolmann 

Vortrag 
„Inklusion“

Alex Melo 
Vortrag 

„digitale Vorsorge“

Liss Steeger  
Einführung Kneipp 

Barfußpfad

13:00 - 13:30
Michael Keunecke 

Vortrag „Bestat-
tungsvorsorge“

Christiane Conliffe 
Vortrag 

„Wechseljahre“
Mitmachaktionen Tanzgruppe 

BluePoint

13:30 - 14:00 Couchinterview 
mit Sven Kaiser

Marita Morange 
Vortrag 

„Reittherapie“
Mitmachaktionen

14:00 - 15:00 Modenschau 
„Chic im Alter“ Mitmachaktionen Mitmachaktionen

15:00 - 15:30
Markus Kemper 
Vortrag „Muskel-
aufbau im Alter “

Christoph Gehm 
Vorstellung Stuhl 

„Vela“

Liss Steeger  
Einführung Kneipp 

Barfußpfad

15:30 - 16:00 Couchinterview mit 
dem Seniorenbeirat Mitmachaktionen Mitmachaktionen

16:00 - 16:30
Diana Pau Vortrag 

„Leistungen der 
Pflegeversicherung“

Alexandra Stock 
Vortrag „Franklin 

Methode, Shiatsu“
Mitmachaktionen

16:30 - 17:00 De Kölsche Tön Mitmachaktionen Mitmachaktionen

     Leckereien 
  SCHNIXEL, Issum

Zauberer, Magier 
     und RIESEN-Seifenblasen

Kaffeespezialitäten

Rolling Badger Bar

Gerne können Sie Ihre Angehörigen vor Ort in der Willkommenszone aussteigen lassen und 
in Ruhe parken. Bitte nutzen Sie die Parkplätze: 
→→ Lise-Meitner-Gymnasium (Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8) →→ Friedrich-Spee Gymnasium (Friedrich-Spee-Straße 25) 
→→ Pflegeschule maxQ (Friedrich-Spee-Straße 30) →→ Don-Bosco-Schule (Köln-Mindener-Bahn 3)

CAFETERIA 
des VVK Veert


