
 ALZHEIMER  Selbsthilfegruppe 
Essen e.V. …..immer gut informiert! 

www.alzheimer-selbsthilfe-essen.de 

Mitglied bei: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz    +     Landesverband Alzheimer Gesellschaften NRW e.V.  

Eine Demenz, die bei Menschen unter 65 Jahren auftritt, bringt 
für die Betroffenen selbst, aber auch für ihre Familien ganz 
besondere Herausforderungen mit sich. 

Da Menschen in diesem Alter meist beruflich eingebunden sind 
und ihre Lebensplanung noch nicht abgeschlossen haben, gibt 
es eine Vielzahl von Dingen zu regeln, die Auswirkungen sind 
insgesamt gravierend ! 

Diesen vielfältigen Themen und individuellen Bedürfnissen 
möchten wir in einer 

Gruppe für jung an Demenz erkrankter Menschen 
unter 65 Jahren  

Raum geben. 

 

Die Treffen finden in Rüttenscheid, in einem Nebengebäude 
des Alfried-Krupp-Krankenhauses, statt. 

Beginn 15. Mai 2025 - Dann jeden 1.+3. Donnerstag im Monat 

Infos  +  Anmeldung: Lucia Szymanski, Demenzexpertin   -   Tel. 0201 - 66 44 91 
E-Mail: lucia.szymanski@t-online.de  - www.alzheimer-selbsthilfe-essen.de
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