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Leben und Alltag mit Demenz
Informationen fiir Angehoérige und Freunde
von Menschen mit Demenz

In Kooperation mit der Koordinierungsstelle Altenarbeit und dem
Netzwerk Demenz der Stadt Linen, der Pflege- und Wohnberatung des
Kreises Unna sowie dem Regionalblro Alter, Pflege und Demenz
Dortmund.

Die Begleitung und Betreuung von Menschen mit Demenz zdhlen
sicherlich zu den anspruchsvollsten Aufgaben.

Zur Unterstitzung von Angehoérigen und Freunden von Menschen mit
Demenz soll dieser Kurs Kompetenzen vermitteln, die helfen, den Alltag
besser bewaltigen zu kénnen. Damit Menschen mit Demenz in Wurde
leben kédnnen und Angehoérige durch Selbsthilfe gestarkt werden.

Ihre Erfahrungen und Fragen stehen dabei im Vordergrund.

Zudem soll es um Wissenswertes rund um die Erkrankung und den Umgang
mit spezifischen Situationen im Alltag, praktische Hilfen und Tipps,
Entlastungsmaéglichkeiten und ihre Finanzierung und weitere Fragen und
Informationen gehen.

Die Referentinnen sind hauptamtlich im Bereich der Altenarbeit in Linen
tatig.
Kurs-Nr. BC1205.2
13.03.2025, 18.03.2025, 01.04.2025 & 08.04.2025
17:00 - 18:30 Uhr
Caritas-Seniorenzentrum ,,An der Lippe”
Kursleitung: Annette Goebel, Marita Pechr und
Kerstin Schymiczek
Entgelt: kostenlos

Anmeldung: .
vhs.'.. o8 T Tel.: 02306 104-2700
' Fax: 02306 104-212710
Franz-Goormann-Str. 2 vhs@luenen.de
44532 LUnen www.vhs-luenen.de
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