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TERMINE: 

Mittwoch, 05.02.2025
Mittwoch, 05.03.2025
Mittwoch, 02.04.2025
Mittwoch, 07.05.2025
Mittwoch, 04.06.2025
Mittwoch, 03.09.2025
Mittwoch, 01.10.2025
Mittwoch, 05.11.2025

Ute Hinze
Leitung Sozialer Dienst Psychiatrie
Tel. 02064 4417028
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ANGEBOTE FÜR ANGEHÖRIGE 
VON PSYCHISCH ERKRANKTEN 
MENSCHEN

JAHRES-
PROGRAMM

2025

ANFAHRT / TREFFPUNKT

Über Schwester-Euthymia-Straße (P3)
Medienzentrum 
Barrierefreier Zugang
Erdgeschoss

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik.



5.  Von Selbstverletzung bis Suizidalität – 
In der akuten Krise unterstützen und begleiten
„Psychische Krisen verstehen und 
gemeinsam meistern“
Geplante Referentin: Elisabeth Funke, 
Psychologin
Termin: 04.06.2025

6.  Demenz verstehen – 
wenn das Gedächtnis schwindet
„Frühwarnzeichen, Diagnostik und Verlauf“
Geplanter Referent: Frank Rotter, Oberarzt
Termin: 03.09.2025

7.  Suchtphänomene – von Substanzmissbrauch
bis zu Verhaltenssüchten
„Ursachen, Formen und Wege der Behandlung“
Geplanter Referent: Dr. Patrick Nicolai, Oberarzt
Termin: 01.10.2025

8  Zwangsbehandlungen in der Psychiatrie – 
wenn die Erkrankung das Urteilsvermögen trübt
„Rechtliche Rahmenbedingungen und 
Herausforderungen in der Behandlung“
Geplanter Referent: Christian Gerstenberg, 
Chefarzt
Termin: 05.11.2025

UNSERE THEMEN FÜR DAS JAHR 2025

1.  Stationäre Psychiatrie – 
vom Aufnahmegespräch bis zur Entlassung
„Diagnostik, Therapie und Behandlungsverlauf“
Geplanter Referent: Christian Otto, Oberarzt
Termin: 05.02.2025

2.  Medikation als Therapiebaustein 
in der Psychiatrie 
„Wie Medikamente zur Stabilisierung 
und Genesung beitragen können“ 
Geplanter Referent: Nenad Lukic, Oberarzt
Termin: 05.03.2025

3.  Krankheitsbilder in der Psychiatrie – 
Ein Überblick über die Vielfalt der Diagnosen
„Wie psychische Erkrankungen entstehen 
und sich zeigen“
Geplante Referentin: Britta Sottmann, Oberärztin
Termin: 02.04.2025

4.  Nach der Klinik – Psychotherapie 
als mögliche Unterstützung
„Wie eine langfristige Stabilisierung 
gelingen kann“
Geplante Referentin: Dr. Maria Nienhaus-Schuster
Termin: 07.05.2025
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JEDEN ERSTEN 

MITTWOCH IM 

MONAT

INFORMATIONSABEND 

Der Informationsabend findet an jedem ersten Mitt-
woch im Monat von 18.00 Uhr – 19.30 Uhr statt.

Zu jedem Treffen laden wir einen Experten oder eine 
Expertin ein, der oder die uns einen Einstieg in das je-
weilige Thema bietet und selbstverständlich für Fra-
gen zur Verfügung steht. 

Im Anschluss besteht die Möglichkeit an einem offenen 
Austausch teilzunehmen, bei dem Sie in einem geschüt-
zen Rahmen über Ihre Anliegen sprechen können. 

Das Angebot richtet sich an alle erwachsenen Interes-
sierten. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir heißen Sie herzlich willkommen, auch wenn Sie 
einfach nur zuhören möchten.


