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Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Christine Ullerich
Telefon: 0162/ 10 37 116
c.ullerich@teheim-solingen.de
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Wer lachen kann,
dort wo er hitte heulen
kénnen, bekommt wieder Lust

zu Leben!
(Werner Finck)
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C.Ullerich ist u.a. Fan von Vera F.
Birkenbihl und weiB, dass Lachen
eine sofortige positive Auswirkung
auf das Immunsystem hat.

M.Dobersek ist u.a. selbst pflegende
Angehorige und weiB, dass Lachen
wirklich die beste Medizin ist - auBer
bei Blasenschwache.

R. Breidenbach ist u.a.
Entspannungstrainerin und
bereichert uns mit ihrem Motto:
“Wer gut fur sich selbst sorgt, hat
auch die Kraft, fir andere da zu sein.

B.Brandt Blumenberg ist u.a.
Lachyogaleiterin. Sie bindet
Lachyoga in ihre Gesundheits- und
Naturheilpraxis ein.

Eine Kooperationsveranstaltung des
Regionalbiiros Alter, Pflege und Demenz
Bergisches Land,

Die Pflege und Betreuung eines
Angehdrigen ist mit vielen
Herausforderungen verbunden.
Die vielfaltigen Aufgaben rund um
die Organisation der hauslichen
Pflege und Betreuung werden
meist perfekt geregelt.

Der pflegebedurftige Angehdrige
ist gut versorgt.

Doch die Wahrnehmung fiir die
eigenen Bedurfnisse und die
eigene Gesunderhaltung bleibt
dabei oft auf der Strecke.
Deshalb laden wir Sie herzlich ein,
an diesem Tag den Blick einmal auf
sich selbst zu richten.

In unserer kleinen Oase warten
Anregungen auf Sie, die den Alltag
erheitern und leicht umzusetzen
sind.

Evangelische
Auferstehungs
Kirchergemeinde
Remscheid

9:30- Ankommen im

10:00 Uhr Stehcafé

10:00- BegruiBung und Start in den
10:15 Uhr Tag

10:15- “zZiind das Lachen wieder
11:00Uhr

an”
Kurzvortrag zur
BewuBtseinserheiterung

10Min.Pause

fir neue

Lieblingswitze

11545
12:00Uhr

Kraft schopfen -
Entspannung und Resilienz
Vortrag mit inspirierenden
Impulsen zur Starkung der

inneren Widerstandskraft
10Min. Pause
fir neue
Lieblingswitze

12:15- Gut gelaunt und gesund
13.005Uhr durch schwierige Zeiten mit
LachYoga
eine Lachyogasession, die
unter dem Motto HERZ steht
13:00- Austausch und
14:00 Uhr

Mittagsessen

der evangelischen
4 ide RS,

P ° Lireh
Auferstehungskirc,

Ich weiB, iberall in der
groBen Lebenswiiste
irgendeine schone Oase

zu entdecken.
(Heinrich Heine)

Oasentag
ftir pflegende
Angchorige

28.JUNI 2025
9:30 - 14:00 UHR
GEMEINDEZENTRUM
ESCHENSTRASSE 25
42855 REMSCHEID

Regionalblros
:') Alter, Pflege und Demenz

REGIONALBORO BERGISCHES LAND
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Wir freuen uns sehr, wenn Sie sich diese
kleine Oase gonnen und wir Sie dort
begriiBen durfen!

Die Teilnahme an der Veranstaltung
sowie Essen und Getranke sind
kostenlos. Damit wir gut planen

kénnen, melden Sie sich bitte vorher

an.

Sie kénnen sich mit allen Referentinnen
auch Uber lhre Situation personlich
austauschen

und dem Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Remscheid.



