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Ein kostenloses Angebot der Busch-Stiftung >Seniorenhilfe< in Kooperation mit der

Einladung zum Vortrag mit Frau Antje Koehler zum Thema:

,Demenz — ein Abschied auf Raten*
Abschiedsprozesse von Angehorigen von Menschen mit Demenz

Eine Demenzerkrankung geht mit vielen geistigen und korperlichen Veranderungen
und Verlusten einher. Neben der Mammutaufgabe der Pflege und Betreuung heil3t es
fur viele Angehorige, einen ,Abschied auf Raten‘ zu bewaltigen.

Doch was bedeutet es fur unsere Beziehungen, mitten im Leben Abschied zu
nehmen? Wie kdnnen An— und Zugehdrige mit den kleinen und gro3eren Verlusten
und der damit verbundenen Trauer umgehen lernen? Welche Zugange kénnen
helfen, um das Schwere leichter zu nehmen?

Neben fachlichem Wissen bringt die Referentin ihre langjahrige Erfahrung ein und
steht fir Fragen und Austausch zur Verfligung.

Termin: Mittwoch, 12. Marz 2025 um 18.00 Uhr

Ort: Bergische VHS Solingen, Mummstralie 10, 42651 Solingen,
3. Etage, Raum 322 (Forum, EEM)

Referentin: Antje Koehler, Dipl. Heilpadagogin
Demenzsensibel in Kirche & Kommune, Kdln

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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