
 
   
 

Ein Schulungsangebot des Landesverbandes der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. in Kooperation 
mit den Pflegestützpunkten NRW im Hause der AOK Rheinland / Hamburg – Die Gesundheitskasse und 

weiteren Regionaldirektionen der AOK Rheinland / Hamburg – Die Gesundheitskasse 

Leben mit Demenz      

 

 

 

Schulungs- und Informationsangebot  

       für Angehörige und Interessierte zum  

        Thema Demenz 

  

 

 Bei dieser Veranstaltungsreihe erhalten Sie die Möglichkeit, sich über 
das Krankheitsbild Demenz und die damit einhergehenden 

Herausforderungen zu informieren und auszutauschen. 
 

Veranstaltungen 1. Quartal 2025 
 

28.01.2025  17.00 - 18.30 Uhr  

Was tut mir gut? Selbstsorge für Pflegende 

25.02.2025  17.00 - 18.30 Uhr  

Jeder Schritt hält fit! Bewegung bei Demenz 

25.03.2025  17.00 - 18.30 Uhr  

Welche Leistungen stehen mir zu? 

Ansprüche aus der Pflegeversicherung 

– Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos – 

 

Veranstaltungsort 
Gerontopsychiatrisches Zentrum der LVR-Klinik Viersen 

Oberrahserstraße 2 

41748 Viersen 

 Sie haben Fragen? Sie möchten sich anmelden?  
 

Katharina Klug, katharina.klug@lvr.de  02162/89748-666 

Silvia Gobbers-Guse, silvia.gobbers-guse@lvr.de 02162/89748-228 

 

 

Selbsthilfe Demenz 

mailto:katharina.klug@lvr.de
mailto:silvia.gobbers-guse@lvr.de
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