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Pflegeselbsthilfe fiir junge Menschen
2vischen 18 und 25 Jahren!
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Plegeselbsthilte fiir junge Menschen
2wischen 18 und 195 Jahren

Immer mehr junge Menschen stehen vor der Herausforderung,
Pflegeaufgaben im persénlichen Umfeld zu Gbernehmen. Sei es, dass
sie Einkaufe, Fahrten zum Arzt, Behdrdengange fur ihre Grol3eltern,
Geschwister oder andere nahestehenden Menschen erledigen — oder
sogar intensive Rundum-Betreuung leisten. Diese wichtige Rolle
erfordert nicht nur viel Zeit und Verantwortung, sondern beeinflusst auch
oft den Alltag und die eigenen Zukunftsplane.

Zeit fur Freunde, Freizeit, Ausbildung, Studium oder Beruf bleibt dabei
oft auf der Strecke. Die Belastung, alles unter einen Hut zu bekommen,
fuhrt bei vielen jungen pflegenden Angehérigen zu groRem Druck. Doch

du bist mit diesen Herausforderungen nicht allein!

Um euch zu unterstitzen, startet das Kontaktblro Pflegeselbsthilfe
Euskirchen ein kostenloses Online-Angebot:

Eine Gesprachsgruppe fiir junge pflegende Angehorige
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Was erwartet dich?

Sprich mit Gleichgesinnten uber deine
Rustausch

Pflegesituation und finde ein offenes Ohr.

l.. Gemeinsam suchen wir nach Ansatzen, um Pflege
osuhgch und persénliche Lebensziele besser zu vereinbaren.

Ein erfahrener Pflegeberater leitet die Gruppe an und

bcgleituhg bietet Unterstitzung.

Wann, wo und wie?

Erstes Treffen: Mittwoch, 9. April 2025
18:00 bis 19:30 Uhr

Online Giber Zoom




PARITAT

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Euskirchen
Telefon: 02251 8669578
Email: pflegeselbsthilfe-euskirchen@paritaet-nrw.org
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