
Di | 28. Januar 2025 | 18 – 19.30 Uhr
Infoveranstaltung:

„Quali�zierung Krankenhaushilfe“
Ort: St. Josefshospital Altenhundem,

Seminarraum
Veranstalter: GFO Kliniken Suedwestfalen 
Anmeldung: kefb | Kurs Nr: Q40AABK002

Mi I 29. Januar 2025 I 16.30 Uhr
Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und

Patientenverfügung i. R. vom Auszeit-Café
Ort: AufWind, Gartenstraße 6, Altenhundem

Veranstalter: Caritas, Kristina Tigges
Anmeldung: 0151/72513560
kurberatung@caritas-olpe.de

Kostenbeitrag: 15 € bar vor Ort
Veranstalter: Agil Kirchhundem, Kerstin Stahl

Anmeldung: 02723/40926
k.stahl@kirchhundem.de oder
kefb | Kurs NR. Q40AAQS001

Sa I 08. März 2025 I 10 – 13 Uhr
Zum Internationalen Frauentag:

Mitbring-Frühstücksbu�et
mit Kleider-Tausch-Börse

Ort: Rathaus Stadt Lennestadt
Veranstalter: Gleichstellungsbeauftragte

der Stadt Lennestadt, Carola Heer
mit dem Frauenarbeitskreis

Mi I 12. März 2025 I 19 – 20.30 Uhr
Lesung und Austausch:  „Der Oma  hätte

das gefallen“, Autor Oliver Fleischer
Ort: kefb, Bruchstraße 53, Olpe

Kostenbeitrag: 8 €
Veranstalter: kefb Olpe 

Anmeldung: kefb | Kurs.Nr. Q40AART001  

Mi I 29. Januar und 05., 19.,
26. Februar 2025 I 14.30 – 16 Uhr

Um die Ecke gedacht –
ganzheitliches Gedächnistraining
Ort: Rathaus der Stadt Lennestadt

Kostenbeitrag: 30 Euro (für alle Termine)
Veranstalter: Kath. Familien- und

Erwachsenenbildung und HANAH-Servicebüro
Anmeldung: kefb | Kurs Nr Q40AADA001

So I 16. März 2025 I 15 – 17 Uhr
„Melodien & Genuss“ Ka�ee und Kuchen

bei Unterhaltungsmusik
Ort: „Altes Kino“ Lennestadt-Meggen,

Meggener Straße 14a
Kostenbeitrag: Hutkonzert/Spende

Veranstalter: Meggener Knappenkapelle
und GFO Mobil

Anmeldung: GFO Mobil, 0151/61942082  

Di I 18. März 2025 I 14:30 – 16:30 Uhr
„Komm und Spiel mit uns“ -

SpielCafé
Zum Auftakt der 14 tägigen Reihe:

BINGO-Nachmittag
Ort: Cafeteria im Rathaus Lennestadt 

Kostenbeitrag: Spendendose 
für Ka�ee und Gebäck

Veranstalter: EiL – Ehrenamt in Lennestadt

Fr I 21. März 2025 I 15:00 – 19:45 Uhr
Sa I 22. März 2025 I 9:30 – 14:30 Uhr

Nachbarschaftshelferkurs
Ort: kefb, Bruchstr. 53, Olpe

Veranstalter: kefb in Kooperation mit
dem Regionalbüro

Alter, P�ege und Demenz
Anmeldung: kefb Kurs.Nr. Q40AAQS001

Mi I 02. April 2025 I 17 – 19 Uhr
Gut versorgt zuhause leben

Vortrag über Unterstützungsleistungen,
P�egeversicherung, Krankenversicherung,

und sonstiges
Veranstalter: HANAH-Servicebüro mit der

P�egeberatung des Kreises Olpe
Claudia Hufnagel

Ort: Rathaus der Stadt Lennestadt
Anmeldung: kefb Kurs.Nr. Q40LEDA007

Fr I 07. März 2025 I ab 16 Uhr
Weine aus heiligen Wurzeln –

ein Gottesgeschenk
Weinprobe mit Referentin Simone Kohzer

Ort: Weinkeller im Schrabben Hof, Silberg
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Di I 08. April 2025 I 18 – 20 Uhr
Infoabend: 

„Quali�zierungskurs von Camino“
Vortrag über Unterstützungsleistungen,

P�ege-, Krankenversicherungen usw.
Veranstalter: Caritas Olpe

Ort: Caritas-Beratungshaus,
Kolpingstraße 62, Olpe

Anmeldung: Nicolai Quast 02761/90217113
oder caminokurs@caritas-olpe.de

Mi I 09., 16., 23., und Do I 24. April 2025
jeweils 16 – 19 Uhr

Kurs für p�egende Angehörige
und Interssierte

Veranstalter: HANAH-Servicebüro mit der
P�egeberatung des Kreises Olpe

Claudia Hufnagel
Ort: Rathaus der Stadt Lennestadt

Anmeldung: kefb Kurs.Nr. Q40LEQS003

Di I 14. Mai 2025 I ab 15 Uhr
Wildkräuterwanderung

mit Kräuterpädagogin Gertrud Hieber,
ca. 1 Stunde, anschließend Wa�elessen 
Veranstalter: Agil Kirchhundem, Kerstin Stahl

Ort: Schrabben Hof, Silberg
Anmeldung: 02723/40926
k.stahl@kirchhundem.de


