
 

 

 

 

 

„Freundschaft - Der Weg zum guten Leben“ 
Vortrag mit Dr. Bodo Unkelbach 

Chefarzt der Abteilung für Suchtmedizin und Psychotherapie im Klinikum 

für Seelische Gesundheit Marienheide, Klinikum Oberberg 

 

Montag, 10.02.2025, 18:00 Uhr 

Gemeindehaus Wiedenhof 12, 51545 Waldbröl 

 

Manche Menschen nehmen Freundschaften für selbstverständlich, andere tun 

sich schwer, Kontakte zu knüpfen. 

Dr. Bodo Unkelbach wird über sein aktuelles Buch sprechen, dass von 

Freundschaft handelt. Warum ist sie für uns Menschen wichtig, gerade im 

„digitalen Zeitalter“? Wie unterscheiden sich Freundschaften und wie kann es 

gelingen neue zu schließen, wie pflegt man Freundschaften. Alle die neugierig auf 

das Thema sind, sind herzlich eingeladen.  

Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig. 

 

Mehr Infos zu „3-Klang“ oder zu der Veranstaltung bei  

Anette Weber                    Jana Steiniger 

anette.weber.1@ekir.de    jana.steiniger@ekir.de 

Telefon 02291 / 92 14 92 
Das Projekt „3-Klang“ wird im Rahmen des Programms „Stärkung der Teilhabe älterer   Menschen – gegen Einsamkeit und 

soziale Isolation“ durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die Europäische Union über den 

Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert. 
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