SportBildungswerk Olpe
Bahnhofstr. 15
57462 Olpe

Telefon: 02761/94298-16
kurse@ksb-olpe.org
www.sportangebote-olpe.de

BEWEGUNGSBEGLEITER'IN

Ein Weiterbildungsangebot vom SportBildungswerk NRW
in Kooperation mit dem Regionalbiro Alter, Pflege und
Demenz

o (') Regionalbiros
C. Alter, Pflege und Demenz



WAS MACHT EIN'E
BEWEGUNGSBEGLEITER’IN?

Die Weiterbildung zum ,Bewegungsbegleiter*in” befahigt
Pflegende und Betreuer*innen, Betreuungsbediirftige im
Rahmen ihrer Moglichkeiten an Bewegungsangeboten

teilnehmen zu lassen.

Ein sogenannter ,Bewegungsbegleiter*in” kann zum
Sportangebot oder zum Sportverein begleiten, er kann
aber auch versuchen Uber biografische Zugange Bewe-
gung zu reaktivieren und das Bewegungsinteresse wieder
anregen.

Nicht zuletzt soll mit dem ,Bewegungsbegleiter*in” in
Form kleiner Ubungseinheiten auch ganz gezielt Bewe-
gung in die Hauslichkeit gebracht werden, um einen an-
geleiteten Zugang zur Bewegung zu ermoglichen und die-
se im Tagesablauf zu integrieren.

FUR WEN IST DIE
WEITERBILDUNG GEDACHT?

erster Linie an Alltagsbetreuer*innen, Betreuungskrafte
nach S53b SGB X, pflegende Angehérige, Nachbarschafts-
helfertinnen, Ubungsleiterinnen C oder Ehrenamtliche
und Interessierte, die sich in einer zweitagigen Schulung
(16 UE) zum ,Bewe-gungsbegleiter*in” qualifizieren lassen

kénnen.

Die Weiterbildung findet statt am:

Sa. 15.03 und So. 16.03.2025 von 9 — 16 Uhr
Ort: Olpe
Kosten: 160,- € pro Person

Anmeldung bis zum 13.03.25 unter:

https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/
sportkurse/indoor/gesundheit/gesundheitstraining/

g2025-041-102

Ansprechpartner*in:
Katrin Stahler

(02 761/94298-16)


https://www.sportbildungswerk-nrw.de/solingen/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-122-22507



