
ErstE-HilfE-KursE  
für sEniorEn

Donnerstag, 21.11.24, 9:30 bis 12:30 Uhr
Meyer-suhrheinrich-stiftung, Alter Pfarrhof st. Clemens

Mittwoch, 27.11.24, 9:30 bis 12:30 Uhr
Begegnungsstätte Emmerbach-treff

Mittwoch, 04.12.24, 9:30 bis 12:30 Uhr
seniorenforum der Gemeindediakonie Hiltrup

❙  sie haben ihren Erste-Hilfe-Kurs vor langer 
Zeit für den führerschein gemacht?

❙  sie sind sich unsicher, wie sie sich bei einem 
notfall am besten verhalten?



bietet seniorinnen und senioren die Möglichkeit  
ihr Wissen aufzufrischen und  

sicherheit für das eigene Handeln zu gewinnen

Der Arbeitskreis  
„Älter werden in Hiltrup, Amelsbüren, Berg-Fidel“

 ❙  In einer kleinen Gruppe wird auf Ihre Fragen eingegangen
 ❙ Die Themen richten sich nach den Bedürfnissen der 
  Teilnehmenden
 ❙ Die Erste-Hilfe-Kurse werden von einer Fachkraft des  
  Malteser Hilfsdienstes e. V. durchgeführt.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir freuen uns über eine Spende.

Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.
Eine Anmeldung am jeweiligen Standort ist erforderlich!

Anmeldung telefonisch oder persönlich: 

› Meyer-Suhrheinrich-Stiftung 
Patronatsstraße 2, 48165 Münster 
Telefon 02501 91 78 820

› Begegnungsstätte Emmerbach-Treff,  
Am Roggenkamp 188, 48165 Münster 
Telefon 0171 68 46 753

› Seniorenforum der Gemeindediakonie Hiltrup 
Hülsebrockstraße 16, 48165 Münster 
Telefon 02501 16 69 7

Gefördert mit freundlicher Unterstützung der


