
Der Wandel von Familienstrukturen führt vermehrt zu Single-
Haushalten auch bei älteren Menschen. 

 Familienmitglieder sind zunehmend nicht mehr vor Ort und
stehen damit weniger für Kontakte oder Versorgung zur

Verfügung. 
Dies führt zu neuen Herausforderungen für ältere Menschen und

erfordert insbesondere Offenheit, Mut und Geduld, Kontakte
außerhalb der Familie zu suchen und aufzubauen.

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Vortrag, mit der
anschließenden Möglichkeit, sich bei Kaffee und Kuchen

kennenzulernen und auszutauschen. Die Veranstaltung wird
begleitet durch Mitglieder des Netzwerkes Alter, Demenz, Pflege

Senden.

Referentin: Dipl. Soz.-Päd. Gerlind Lefert-Eck
Wann: 14. November 2024 
Beginn: 14.30 Uhr
Wo: Altes Zollhaus, Münsterstr. 12, 48308 Senden

Eintritt frei, um Anmeldung wird gebeten bei:
Susanne Espenhahn

Tel. 02597 699-603 oder
Email: s.espenhahn@senden-westfalen.de

Wege aus der Einsamkeit
Vortrag und 

Informationsveranstaltung

mailto:s.espenhahn@senden-westfalen.de

