
Herbstveranstaltung des Projekts  

Ein Großteil der Pflegebedürftigen in Deutschland 

wird zu Hause durch Familienangehörige gepflegt. 

Die Pflege eines Menschen kann für die Pflegeper-

sonen sowohl körperlich als auch psychisch belas-

tend sein. Um die häusliche Pflege aufrechterhalten 

zu können, bedarf es der Stärkung der Ressourcen 

der Pflegepersonen. Hierunter fällt die Förderung 

ihrer Selbstmanagement-Kompetenzen, um Belas-

tungen vorzubeugen und Herausforderungen eigen-

verantwortlich zu bewältigen. Angebote wie klassi-

sche Selbsthilfe können hier eine Unterstützung 

darstellen, werden jedoch von manchen Bevölke-

rungsgruppen, hierunter auch Menschen mit Migra-

tionsgeschichte,  nur selten wahrgemommen. 

Um diesem Umstand zu begegnen und unterschied-

liche Diversitätsmerkmale zu adressieren, wird im 

Rahmen des vom Innovationsfonds geförderten 

Projektes Diversity-On ein partizipatives und diver-

sitätssensibel gestaltetes Online-Selbsthilfe-

angebot entwickelt und evaluiert. Ziel ist es dabei 

unter Nutzung der Methode des Storytellings die 

Health Literacy, Selbstwirksamkeitserwartungen 

und Selbstmanagement-Kompetenzen von pflegen-

den Angehörigen von Menschen mit Demenz zu för-

dern. 

 

Worum geht es bei Diversity-On? 
Was erwartet mich bei der 

Herbstveranstaltung? Prävention und 
Gesundheitsförderung für 

pflegende Angehörige 

Donnerstag, 19. September 2024, 

10-13 Uhr 

Herbstveranstaltung 

Ein Verbundprojekt von: 

Kontakt: 

Projektmitarbeiterin Kübra Annac 

Universität Witten/Herdecke,  

Lehrstuhl für Versorgungsforschung 

Telefon:  02302 926-78674  

E-Mail: kuebra.annac@uni-wh.de 

 

10:00-10:15 Eröffnung und Begrüßung (Prof. Dr. Patrick Brzoska, Dr. 

Yüce Yilmaz-Aslan (UW/H), Prof. Dr. Dr. Tezcan-Güntekin 

(ASH Berlin), Dr. Anja Rutenkröger, Christina Kuhn 

(Demenz Support Stuttgart)) 

10:15-10:45 Forschungsstand zum Thema „Häusliche Pflege und 

Migration“ (Prof. Dr. Dr. Tezcan-Güntekin (ASH Berlin)) 

10:45-11:15  Einblick in das Leben einer Frau, die mit Demenz lebt 

(Yasemin Aicher (Demenz in jungen Jahren))  

11:15-11:30 Pause 

11:30-12:00 Vorstellung des Diversity-On Projekts (Kübra Annac 

(UW/H) und Sümeyra Öztürk (Demenz Support Stutt-

gart)) 

12:00-12:30 Zwischenstand und Ergebnisse  des Diversity-On Pro-

jekts (Kübra Annac (UW/H)  

12:30-13:00 Austausch 

Für weitere Informationen zum Projekt lesen Sie hier 

nach oder kontaktieren Sie uns gerne!  

Zoom Meeting (Klick!) 

Meeting-ID: 985 9233 8805  

Kenncode: 12345  

Diversity-On 

auf Facebook 

https://www.uni-wh.de/fileadmin/user_upload/03_G/04_Forschung/IZVF/Interdisziplinaere_Versorgungsforschung_4_2022.pdf#page=8
https://zoom.us/j/98592338805?pwd=QjdxYUIyV2d3ZnRrOWNVSkR1d0YxUT09

