
Zick för mich!

Benim Zamanim!
Pflegen Sie ein 

Familienmitglied 
oder eine 

nahestehende 
Person? 

Benötigen Sie 
Entlastung und 

Zeit für sich?

•	 Wir helfen mit Informationen zur Entlastung 
 durch Gesundheits- und Pflegekassen 

•	 Wir ermöglichen Begegnung und Austausch für 
 pflegende Angehörige 

•	 Wir bieten Bewegungs- und Entspannungs- 
 angebote zur Förderung der eigenen Gesundheit

Wo?
August Bebel Haus, Krahnenstraße 1, 51063 Köln
Wann? 
jeden Mittwoch ab 9:30 Uhr
Kontakt? 
Yasemin Altinok, Telefon: 0157 76 29 51 85

Logo Stadtteilmütter Köln-Mülheim

Gra� k und Illustration: Jenny Poßin
Kurze Straße 4 | 20355 Hamburg
jypszz@gmail.com | 0151 68121980
040 43261207

Das Angebot 

richtet sich an 

türkischsprachige 

pflegende 

Angehörige

Gefördert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

Landesverband 
NORDWEST

Nordrhein-Westfalen

weitere Infos: 
www.stadt-koeln.de/artikel/73278/index.html
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Zusammenfassung



Es wurden keine Probleme in diesem Dokument gefunden.
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