AP
® Netzwerk Demenz Essen

Demenz sichtbar machen

Expertenrunde zum Thema ,,Pravention und Therapie von Demenz*

Mittwoch 06.11.2024 von 16:00-18:00 Uhr
Volkshochschule Essen « Burgplatz 1 - 45127 Essen

Ist Demenz im Alter unvermeidbar, oder gibt es Praventionsmoglichkeiten? Welche Rolle

spielen Ernahrung, soziale Aktivitaten und Bewegung bei der Demenzpravention? Was hilft, wenn
bereits eine demenzielle Veranderung vorliegt? Zu diesen Fragen gibt es einen Vortrag und die
Moglichkeit, mit Experten auf dem Podium ins Gesprach zu kommen. Anschliefend gibt es Raum fir
personliche Gesprache an den Infostanden. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

Auf dem Podium erwarten Sie

Prof. Dr. Hans Georg Nehen (Facharzt fir Geriatrie und Leiter von Gruppen pflegender Angehoriger)
Dr. Jan Olgemoller (Apotheke Am Wasserturm)

Michael Schiitte (Tagespflege und Alzheimer Selbsthilfegruppe MARTINEUM)

Hannes Clemens (Sprachtherapie)

Anja Renzcikowski (Musikgeragogin und Moderatorin der Konzerte fir Menschen mit

besonderen Bedurfnissen)

Programm
16:00 Uhr — Begrifdung des 1. NDE-Vorsitzenden Dr. Dag Schiitz

16:05 Uhr — Begriftung des Oberblrgermeisters Thomas Kufen

16:15 Uhr — Impuls zum Thema von Prof. Dr. Hans Georg Nehen )

16:30 Uhr — Podiumsrunde oduktiver 4
17:25 Uhr — Musikalischer Impuls mit Anja Renzcikowski ' <
17:35 Uhr — Markt der Moglichkeiten
18:00 Uhr — Ende der Veranstaltung

Kostenfreie Anmeldung unter
www.vhs-essen.de
Kursnummer: 242.3C002B

Information zur Anmeldung
Gabriele Ojstersek (VHS Essen)
0201/88-43206
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

Weitere Informationen unter
www.netzwerk-demenz-essen.de
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