Demenzparcours - Demenz begreifen

Donnerstag, 26.09.2024 von 14:00-17:00 Uhr
Im Kathe-Kollwitz-Hause und der dazugehdrigen Tagespflege
sowie in der angrenzenden Krankenpflegeschule des Klinikums Westmunsterland.
Treffpunkt ist das Kathe-Kollwitz-Haus, Rudolf-Virchow-Str. 5, 46397 Bocholt
Anmeldungen sind nicht erforderlich
Bei Kaffee und Kuchen stehen lhnen kompetente Ansprechpartner

vor Ort fUr Thre Fragen zur Verflgung.
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Einen Parcours abschreiten und dabei kleine Aufgaben
erfillen? Das ist doch einfach! Schnell stellt sich
jedoch ein ungutes Gefuhl ein, wenn man plétzlich die
selbstverstandlichsten Dinge nicht mehr kann.

Menschen, die den Demenzparcours durchlaufen,
begreifen durch eigenes Ausprobieren im Parcours, wie
sich schnell Hilflosigkeit und Schamgefthl ausbreiten,
gefordert durch Bemerkungen wie: ,Das ist doch
kinderleicht, wieso kannst du das nicht mehr?“ Im Alltag
ist uns nicht bewusst, wie komplex unser Leben ist,
aufgebaut aus vielen Handlungsketten, wo ein Rad ins
andere greift, vieles automatisch vom Gehirn gesteuert
wird — wenn es richtig funktioniert.

Der Demenzparcours ermdglicht an 13 Stationen
die taglichen Herausforderungen von Menschen mit
Demenz nachzuempfinden. Es geht darum, das Erleben

der Menschen mit Demenz zu ersplren und so besser
zu begreifen, was den Alltag fur sie so unglaublich
schwermacht.

Der Parcours dient nicht zur Diagnosestellung! Fur
Menschen, die an einer Demenz erkrankt sind, ist der
Parcours nicht geeignet.

Nahere Informationen auch unter:
www.kreis-borken.de/seelisch-gesund

Ansprechpartnerin fiir den Runden Tisch Demenz:

Regina Kasteleiner
DA r.kasteleiner@kreis-borken.de
Q, 02861/681-6016



