
 

 

Einsamkeit: kein Tabu mehr! 
Einsamkeit im Alter – gemeinsam Lösungen finden 

 

Alle kennen es, doch wenige sprechen darüber: das Gefühl der Einsamkeit! Dabei wird das 

Thema spätestens seit der Corona-Pandemie altersübergreifend zunehmend sichtbar. 

Das Gefühl der Einsamkeit beeinflusst das Leben von vielen Millionen Menschen in 

Deutschland und erhöht nachweislich das Risiko physisch und/oder psychisch zu erkranken 

und kann sich negativ auf die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben auswirken. 

Um dieser Entwicklung zu begegnen laden die Seniorenbeauftragte der Stadt Neuss, das 

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz und das Familienforum Edith Stein interessierte 

Bürger*innen, Ehrenamtliche und Fachkräfte ein, einem Vortrag zum Thema Einsamkeit zu 

folgen. 

Wir freuen uns sehr, dass Dr. Janosch Schobin vom KOMPETENZNETZ EINSAMKEIT in 

einem Vortrag einen Einblick zu Ursachen und Folgen von Einsamkeit geben wird. 

Anschließend besteht die Möglichkeit bestehende Angebote in der Stadt Neuss kennen zu 

lernen, sich zu vernetzen und miteinander ins Gespräch zu kommen. 

 

Datum: Mittwoch, 11. September 2024 von 15:00- 17:00 Uhr 

Ort: Familienforum Edith Stein, Schwannstraße 11, 41460 Neuss,  

Forum, 4. Etage 

 

Die Anmeldung über das Familienforum Edith Stein ist unbedingt erforderlich! 

 

Einsamkeit: kein Tabu mehr! Einsamkeit im Alter - gemeinsam Lösungen finden 

 

 

via E-Mail: anmeldung@familienforum-neuss.de  

 

oder per Telefon: 02131 / 7179800                                                           
                    

 

https://programm.familienforum-neuss.de/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:24-74HR000;kursname:Einsamkeit%20kein%20Tabu%20mehr%20Einsamkeit%20im%20Alter%20-%20gemeinsam%20Loesungen%20finden;;katid:268
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