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  Alzheimer Telefon    
  02502 / 220-34 000
    0157-36 46 44 44
	 Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld e.V.

                                                         c/o Gerontopsychiatrische Abteilung der Christophorus
Klinik am Schlossgarten Dülmen GmbH
Uphovener Weg 5
48301 Nottuln
Tel.: 02502 / 220-34 000
Mobil: 0157-36 46 44 44

beratungsstelle@kas-duelmen.de
www.alzheimer-coesfeld.de



„Auszeit für Angehörige“

Freitag, 27. September 2024

Familienbildungsstätte Coesfeld, Marienring 27 
10.00 - 13.00 Uhr

Die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld e. V. lädt pflegende, versorgende Angehörige am 27. September von 10.00 - 13.00 Uhr zu einer „Auszeit“ in die Familienbildungsstätte Coesfeld ein, im Rahmen des Welt-Alzheimertags.  

Angehörige sind in der „Auszeit“ eingeladen, einfach mal innezuhalten, Zeit und Raum zu haben sich selbst wahrzunehmen, zu entspannen und Kraft schöpfen zu können. Die Referentin Ulrike Wißmann (Sozialpädagogin, Entspannungspädagogin, Märchenerzählerin) bietet Elemente zum Wohlbefinden an: durch Klangschalen Ruhe und Entspannung genießen, erzählten Märchen lauschen, positive Denkanstöße erhalten und sanfte Übungen für Energie und gute Laune. Ergänzt wird das Programm durch (Klang-) Entspannung und sanfte Bewegungsübungen zur Stärkung der Lebenskraft.
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Referentin:

Ulrike Wißmann

(Sozialpädagogin, Entspannungspädagogin, Märchenerzählerin)

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich, unter: 
02541-94920 oder fbs-coesfeld@bistum–muenster.de  
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