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Vortréige - Informationen - Aktivititen
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Vortrage - Informationen - Aktivitaten

Rund um den Weltalzheimertag stellen sich die Ahlener Tagespflegen
den Birger:innen vor. An verschiedenen Terminen bieten die Tages-
pflegen lhnen ein informatives und abwechslungsreiches Programm.
Fiir das leibliche Wohl ist mit Leckereien, Kaffee und Getranken ge-
sorgt. Eine Fiihrung durch die jeweilige Tagespflege ist auf Wunsch
moglich.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung bitte bei den jeweiligen
Tagespflegen.

Lauschen - Lernen - Lachen

Starkende Geschichten fiir den Alltag

Der Impuls-Vortrag ladt Sie ein, mitzukommen auf einen Weg, der zu
mehr positiven Gedanken fiihrt. Sie sind besonders dann herzlich will-
kommen, wenn Sie sich einfach zuriicklehnen und von Weisheitsge-
schichten erheitern lassen wollen, um einmal "abzuschalten".
Referentin: Marion Dobersek, Dipl.Psychologin

Termin: Montag, 02.09.2024, 16:30 - 18:00 Uhr

Ort: Tagespflege Mittrops Hof, Gorlitzer Str. 1c, 59229 Ahlen
Anmeldung: Tel.: 02382 - 968515

Bewegung im Alter - ,,Wer rastet, der rostet"

Mit sanften gezielten Ubungen auch im Alter beweglich bleiben.
Referentin: Bettina Neuhaus, Ubungsleiterin fiir Seniorensport
Ort: Tagespflege HARMONIE, StidstraRe 21, 59227 Ahlen
Termin: Donnerstag, 12.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Anmeldung: Tel: 02382 - 9686774
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Umgang mit der veranderten Welt von Menschen mit Demenz

Die (Geflihls-)Welt von Menschen mit Demenz ldsst ich oft nur ver-

stehen, wenn man sich in diese Welt hineinbegibt und diese auch ak-

zeptiert. Die Referentin gibt Antworten und Tipps zum Umgang mit

Menschen mit Demenz.

Referentin: Sonja Schoppmann, ex. Altenpflegerin, Dipl. Pflegewir
tin, Qualitdtsmanagementbeauftrage

Termin: Montag, 16.09.2024, 16:30 - 18:00 Uhr

Ort: Tagespflege Herbert Wolff, Paul-Gerhard-Str. 7a, Ahlen

Anmeldung: Tel: 02382-966999199
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Pflege finanzieren — Was steht Pflegebediirftigen an Leistungen zu?
Was bietet die Pflegeversicherung? Wo bekomme ich Hilfe? Welche
Leistungen stehen mir zu und wie beantrage ich sie? Diese und ande-
re Fragen beantwortet die Referentin wahrend der Veranstaltung.
Referentin: Karin Buddendick, Dipl. Pflegewiss.

Termin: Mittwoch, 18.09.2024, 16:30 - 18:00 Uhr

Ort: Tagespflege Bachbliite, Bachstr. 36, 59229 Ahlen
Anmeldung: Tel.: 02382- 88998842

Demenzerkrankungen aus arztlicher Sicht - verstandlich erklart

Der Vortrag gibt einen Einblick in das komplexe Thema Demenz. Die

Referentin erklart welche unterschiedlichen Ursachen es fir eine De-

menzerkrankung gibt, wie eine Diagnostik erfolgt und welche Behand-

lungsmoglichkeiten es gibt.. Auch gibt sie Hinweise darauf, wie Ange-

horige aus arztlicher Sicht zu einer optimalen Behandlung beitragen

kénnen.

Referentin: Stefanie Oberfeld, Chefarztin St. Rochus-Hospital, Telgte

Termin: Donnerstag, 26.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: Tagespflege Amandus, Elisabeth-Tombrock-Haus,
Kapellenstr. 25, 59227 Ahlen

Anmeldung: Tel: 02382 - 893 436



