Bildungsurlaub

Vereinbarkeit
Vielg
Beruf und Pflege

INHALTE
B Eigene Gesundheit starken

m Informationen Uber
Unterstutzungsmoglichkeiten

B Arbeitszeitmodelle im Rahmen
der Pflegevereinbarkeit

m Strategien zur Bewaltigung
herausfordernder Situationen

DATUM
07.10-09.10.2024
jeweils von 09:00-15:00 Uhr

Flr weitere

= Und Anmeldung
2 QR Code scannen
§ oder hier klicken

424 Informationen .Cg

Wie konnen Sie
als pflegende
Person gestarkt
werden?

Sie helfen und/oder pflegen eine
nahestehende Person? Erfahren Sie

wahrend drei Tagen, wie Sie bei lhrer
Aufgabe unterstitzt werden kénnen.

Weitere Informationen zum Ablauf, Inhalt
und zur Anmeldung erhalten Sie durch
das Scannen des untenstehenden QR
Codes oder unter folgenden
Kontaktdaten:

Nadine Diederich-Cujai, Friederike Arps:
02203 358 95 14/-12 oder
n.cujai@alexianer.de,
f.arps@alexianer.de

ORT
VHS Studienhaus am Neumarkt
Cacilienstr. 35, 50667 KbIln

Regionalbiros

Alter, Pflege und Demenz V“S



https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Die+Vereinbarkeit+von+Beruf+und+Pflege+-+Unterst%C3%BCtzungsm%C3%B6glichkeiten+f%C3%BCr+pflegende+Angeh%C3%B6rige/cmx66349e5ba32c4.html

