Vortrag mit Birgit Lambers:

WENN DIE ELTERN
PLOTZLICH ALT SIND

Wie wir ihnen helfen kénnen,
ohne uns zu Uberfordern
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Die eigenen Eltern alt werden zu sehen ist nicht leicht und
stellt einen oftmals vor groe Herausforderungen. Die
Eltern bedUrfen mitunter plétzlich der Unterstitzung, bei
manchen kommt es zu einem Rollentausch. In dieser Situ-
ation empfinden erwachsene Kinder haufig ein Chaos aus
widersprichlichen GefUhlen. Schnell kénnen sie dabei an
ihre eigenen Grenzen kommen, wenn sie versuchen, den
«alten Eltern” hilfreich zur Seite zu stehen und den ,Gene-
rationenvertrag” zu erfillen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, warum die heutigen ,Mid-
Ager/-innen” ein Problem haben, welches keine vorherige
Generation in diesem Ausmal} bewadltigen musste. An-
hand zahlreicher Fallbeispiele gibt Birgit Lambers hilfreiche
Tipps, wie man wertschatzend und verstandnisvoll auf die
Bedurfnisse der Eltern eingehen kann, auch beim Umgang
mit Reizthemen, und wie man dabei trotzdem sich selbst
im Blick behalt.
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