Leistungen der Pflegeversicherung mit
Schwerpunkt Nachbarschaftshilfe

Das eigene Zuhause bedeutet Sicherheit und Vertrautheit. Es wird besonders
wichtig, wenn Pflege bendtigt wird. Die meisten Menschen wiunschen sich, in
ihrer vertrauten Umgebung zu bleiben, wenn sie Unterstlitzung und Pflege
bendtigen. Und tatsachlich werden aktuell auch rund zwei Drittel aller
pflegebedlrftigen Personen von Angehdérigen in ihrem Zuhause versorgt. Es
gibt eine Vielzahl von Leistungen der Pflegeversicherung, die ab dem
Pflegegrad 1 in Anspruch genommen werden kénnen.

Hierzu zahlt auch die Nachbarschaftshilfe -

Was aber ist Nachbarschaftshilfe im Rahmen der Pflegeversicherung?

Es ist eine Unterstutzung fur Menschen mit Pflegebedarf, um ein méglichst
selbststandiges Leben in gewohnter Umgebung zur fihren und entlastet die
Angehdrigen im Alltag.

Es beruht auf einer freiwilligen Hilfeleistung ohne eine grundsatzliche
Gegenleistung fur die Unterstutzung zu verlangen. In Nordrhein-Westfalen
kdnnen Nachbarschaftshelferinnen und Nachbarschaftshelfer jedoch eine
Aufwandsentschadigung fur ihr Engagement bekommen. Genutzt werden kann
hierfar der Entlastungsbetrag von 125.- € pro Monat der Pflegeversicherung,
der jeder pflegebedurftigen Person mit einem Pflegegrad zur Verfugung
steht. Diese Hilfe hat einen unschatzbaren Wert fir unsere Gesellschaft,
denn so kann das Leben im eigenen Zuhause in der gewohnten Vertrautheit
auch bei Pflegebedurftigkeit gelingen. Eine Pflegebedurftigkeit muss also
nicht zwingend den Umzug in eine Pflegeeinrichtung bedeuten.
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