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Strategie gegen Einsamkeit

LZeit, die wir uns nehmen, ist Zeit, die uns etwas gibt.“ Ernst Ferstl

STEINHAGENs Aktionswoche fur’'s MITEINANDER
Vom 17. - 21. Juni 2024

Steinhagener Sommer-Quiz bei Kaffee und Kuchen

14.30 — 17.00 Uhr im Heimathaus Steinhagen (Alte Kirchstr. 4)

Der Seniorentreff des AWO Ortsvereins Steinhagen e.V. ladt ein! Eine wunderbare Gelegenheit fur
das Steinhagener Sommer-Quiz mit Fragen rund um lokale Sehenswurdigkeiten und
Wissenswertes aus Steinhagen. Dazu wird es auch eine Reihe von Fragen zu verschiedenen
Themen aus der Unterhaltung geben und natirlich zum Sommer selbst. Lasst uns diese Zeit
nutzen, um unsere Gemeinschaft zu starken und gemeinsam zu lachen. Drei starke Gewinne
wollen vergeben werden.

Gemeinsam spielt sich mehr ab - komm und mach mit!

Musikalisches Schilervorspiel der Kreismusikschule Gitersloh im

Treff.Punkt Apfelstralle

16.30 — 17.30 Uhr im Matthias-Claudius-Haus (Apfelstr. 36)
Die Schuler der Musikschule fur den Kreis Gutersloh e.V. veranstaltet in den Raumen des
Treff.Punkts ApfelstraRe eine musikalisches Programm fir Sie.
Kommen und lauschen Sie.

Zaubershow im Gartencafé
16.00 Uhr wahrend des Gartencafés (15.00-17.00 Uhr) im Garten der Generationen

(Bei Regen im Haus der Begegnung, Brockhagener Str.30)
Das Gartencafé ist ein inklusiver und offener Treffpunkt auf der Sonnenterrasse des Gartens der
Generationen. Miteinander in naturnaher Caféhaus-Atmosphéare kdnnen Sie leckere Kaffeespezialitaten
geniel3en. Als soziales Café stimmen hier nicht nur die Preise, sondern auch Spielangebote wie Grol3-
Schach, ein Spielplatz mit Trampolin, Rutsche und Generationenschaukel ergédnzen das Angebot.



Public Viewing im Garten der Generationen
Ab 17.00 Uhr bis Spielende (Bei Regen im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Brockhagener Str.
28)

Gemeinsam, ob klein oder grof3, jung oder alt, schauen wir das EM Spiel Deutschland - Ungarn und
fiebern miteinander anstatt allein vor dem Fernseher. Fur das leibliche Wohl sorgt die ev. Jugend und
das Team vom Gartencafé. Wer den Weg zu uns aus eigener Kraft nicht bewéltigen kann, aber
teilhaben mochte, meldet sich gerne bei: Birgit Kunisch, Leitung Haus der Begegnung:

Tel. 0151 72140261 oder Birgit.Kunisch@Kirche-Steinhagen.de

,Nehmen Sie Platz“ Rikscha Probe fahren auf dem Wochenmarkt

Zwischen 15.00 - 17.00 Uhr auf dem Marktplatz Steinhagen
In der ev. Kirchengemeinde Steinhagen gibt es seit April dieses Jahres eine Rikscha. Ein
Transportfahrrad mit bequemer Sitzbank, auf der zwei Personen Platz nehmen und mitreisen kénnen.
Das Angebot richtet sich vor allem an Menschen, die aus eigener Kraft nicht mehr so mobil sind oder
lange nicht mehr vor der Tur gewesen sind und den Wunsch hegen, wieder mal Wind in den Haaren
zu spuren. Kurz mal Probe sitzen? Das ist auf dem Steinhagener Wochenmarkt heute moglich.

Interview mit Renate Kampmann auf den Social-Media Kanalen

Auf den Facebook- und Instagram - Accounts von ,,Segen im Leben* und ,,LIANE

Gemeindesteinhagen” sowie im neuen Heft vom Haus der Begegnung, wird es ein
interessantes Interview mit der langjahrigen Ehrenamtlichen Renate Kampmann geben. Die seit der
Grindung der Begegnungsstatte aktive Mitarbeiterin berichtet, wieso das gemeinsame Mittagsessen

SO wichtig ist.
Melden Sie sich gerne fur das nadchste gemeinsame Mittagessen am 7. August 2024 rechtzeitig bis
spatestens zum 5. August 2024 bis 12.00 Uhr unter Tel. 3142 bei Frau Kampmann an

Blumengestecke binden mit dem Seniorenbesuchsdienst

15.00 - 17.00 Uhr im Familienzentrum Steinhagen (Brockhagener Str. 20)

Der Seniorenbesuchsdienst um Anke Fuchs ladt Sie herzlich ein, den Sommer in ein kleines buntes
Blumengesteck zu packen und zeitgleich den Seniorenbesuchsdienst in lockerer Atmosphéare kennen
zu lernen. Das Material wird gestellt, sodass Sie einfach kommen kénnen und gemeinsam sich am
Blumen stecken ausprobieren kénnen.

Im Rahmen der bundesweiten Aktionswoche ,,Gemeinsam gegen Einsamkeit”“ des Kompetenznetz
Einsamkeit
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