Seniorennetzwerk
Ennigerloh

Netzwerkpartnerinnen:

0

Haus der Begegnung
Im Drubbel 22, 59320 Ennigerloh
Tel.: 02524 / 5572, drubbelhaus@yahoo.de

Caritas Sozialstation Ennigerloh
EnnigerstraBe 14, 59320 Ennigerloh, Tel.: 02524 / 2618414

Betreuung24
Tel.: 02587 /9009100, kontakt@betreuung24-senioren.de

St. Josef-Haus Ennigerloh
Am Krankenhaus 3, 59320 Ennigerloh
Tel.: 02524 / 93270, info@st-josef-ennigerloh.de

Apotheke Hake
ElmstraRe 11, 59320 Ennigerloh, Tel.: 02524/ 3737

Hoérwerk Hoérgerate e.K.
Marktplatz 19, 59320 Ennigerloh,
Tel.: 02524 / 9294070, ennigerloh@meinhoerwerk.de

Sozialstation BHD-Land
Zur Sdgemiuhle 1, 59320 Enniger
Tel.: 02528 / 9 291-52 pflegeteam.enniger@bhd-land.de

Diakonie Pflege-Wohngemeinschaft
Im Drubbel 16, 59320 Ennigerloh
Tel.: 02524 / 26181-2580, irmgard.stake@diakonie-guetersloh.de

Pflege- und Wohnberatung Kreis Warendorf
Tel: 02581 /535027
nadine.schoeppner@kreis-warendorf.de

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Miinsterland
Tel.: 02382 / 940997-10
muensterland@rb-apd.de

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe /Alzheimer Gesellschaft i. Kr. Warendorf
Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen, Tel.: 0176 / 55226706
christiane.appel@alzheimer-warendorf.de

Seniorennetzwerk
Ennigerloh

Veranstaltungsreihe
des Netzwerkes
Seniorenarbeit in Ennigerloh

26.06. -17.10.2024

Leistungen der Pflegeversicherung
Polypharmazie
Horgerate
Digitale Unterstiitzungssysteme

f\j Regionalblros
oC. Alter, Pflege und Demenz
®

Q Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der
Landesregierung und der Trager der Pflegeversicherung NRW

REGIONALBURO MUNSTERLAND



Wenn Pflege notwendig wird — ein Uberblick iiber die Leistungen der
Pflegeversicherung
Der Vortrag gibt einen Uberblick iiber die verschiedenen Leistungen der
Pflegeversicherung und den Voraussetzungen zur Anerkennung eines Pflege-
grades. Wie erfolgt die Feststellung einer Pflegebediirftigkeit und wie kann
ich mich gut darauf vorbereiten? Welche Antrage sind zu stellen und welche
Leistungen stehen mir zu? Auch das Thema Nachbarschaftshilfe wird vorge-
stellt: wer kann diese in Anspruch nehmen, welche Voraussetzungen mis-
sen im Einzelfall gegeben sein und welche gesetzlichen Anderungen sind seit
Anfang 2024 giiltig? Die Referent*innen stehen im Anschluss fur Fragen zur
Verfligung.
Termin: Mittwoch 26. Juni 2024, 17-18:30 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Drubbel 22, Ennigerloh
Referentinnen: Nadine Schoppner, Pflegeberatung Kreis Warendorf,
Annette Wernke, Regionalbiiro Alter, Pflege und
Demenz Miinsterland

"Viel hilft viel?“ — vom richtigen Umgang mit Medikamenten im Alter

Im Alter kénnen Medikamente zu einem wichtigen Bestandteil der Gesund-
heitsversorgung werden, da viele Menschen mit zunehmendem Alter von
chronischen Krankheiten oder Gesundheitsproblemen betroffen sind. Haufig
nehmen éltere Menschen mehrere Medikamente gleichzeitig ein. Unter Po-
lypharmazie versteht man die gleichzeitige und dauerhafte Einnahme von
mindestens fiinf verschiedenen Arzneimitteln. Dabei kénnen komplexe
Wechselwirkungen zwischen Medikamenten auftreten, die die Effektivitat
der Behandlung beeinflussen und das Risiko von unerwiinschten Arznei-
mittelwirkungen erhéhen kénnen. Dies kann zu Herausforderungen fihren,
da insbesondere dltere Erwachsene anfallig fir Arzneimittelwechselwirkun-
gen und Nebenwirkungen sind. Eine sorgfiltige Uberwachung und Koordina-
tion der Medikamente ist entscheidend, um sicherzustellen, dass die Wirk-
samkeit gewahrleistet wird und unerwiinschte Folgen vermieden werden.
Im Vortrag wird die Problematik der Polypharmazie thematisiert und auf die
Besonderheiten der Anwendung von Medikamenten im Alter hingewiesen.
Weiterhin werden Ratschldage gegeben, wie man trotz Polymedikation das
Risiko flir unerwiinschte Arzneimittelwirkungen reduzieren kann.

Termin: Mittwoch 28. August 2024, 17-18:30 Uhr

Ort: St. Josef-Haus Ennigerloh

Referent: Dr.rer.nat. Alexander Hake (Apotheker)

Richtiger Einsatz und Umgang mit dem Horgerdt - entdecken Sie die
Welt des besseren Horens!
Unsere Veranstaltung ,Richtiger Einsatz und Umgang mit dem Horge-
rat” bietet einen interaktiven Workshop, der Ihnen hilfreiche Tipps zum
richtigen Umgang mit Horgeraten gibt. Lernen Sie, wie Sie sie optimal
einstellen und pflegen, um das bestmogliche Horerlebnis zu genieRen.
Erfahren Sie mehr Uber die neuesten Technologien und tauschen Sie
Erfahrungen mit anderen Teilnehmern aus. Ob Sie selbst Horgeratetra-
ger sind oder jemanden kennen, der davon profitieren kdnnte - diese
Veranstaltung ist flir alle gedacht, die ihr Gehor verbessern mochten.
Termin: Dienstag 24. September 2024, 17-18:30 Uhr
Ort: Caritas-Sozialstation, Ennigerstralle 14, Ennigerloh
Referentin: Jennifer Boenke, Horgerateakustikmeisterin,

Horwerk Horgerate e.K.

Digitale Unterstiitzungsmaéglichkeiten im Alter

(in Kooperation mit der Handysprechstunde Haus der Begegnung)

Im Alter lasst oft die Sehkraft nach, die Mobilitat ist eingeschrankt und

soziale Netzwerke werden kleiner. Doch der Wunsch weiter im eigenen

Zuhause leben zu kénnen, haben nahezu alle Seniorlnnen. Damit dies so

lange wie moglich gewahrleistet werden kann, bieten altersgerechte,

digitale Assistenzsysteme eine Moglichkeit der Unterstiitzung. Sie glei-

chen kleinere und grolRere Schwachen des Alters aus und lassen sich

immer einfacher bedienen. Doch nur wenige kennen die Vielfalt und

den Nutzen dieser Angebote. Die Referentin gibt einen Uberblick tiber

die verschiedenen technischen/digitalen Maoglichkeiten und steht den

Teilnehmenden fir Fragen zur Verfligung.

Termin: Donnerstag 17. Oktober 2024, 16:00 - 17:30 Uhr

Ort: Haus der Begegnung, Drubbel 22, Ennigerloh

Referentin: Maren Wensing, Zert. Senior*innentrainer*in fir
digitale Alltagskompetenzen, M. A. Kulturwissenschaft
und Kommunikationswissenschaft

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos.



