Programm Jahrestagung 2024

10.00 Uhr BegriRungen

10.15 Uhr ,Welche praventiven MaBnahmen kann ich in der
Betreuung in der Hauslichkeit einsetzen?“, Dr. Schmidt-Barzinsky

11.00 Uhr ,Sicher und eigenstandig in den eigenen vier Wanden”,
Anna-Lena Krieger und Hanja Laumann

12.00 Uhr Bewegte Mittagspause
13.30 Uhr Erster Block Worskshops
14.45 Uhr Pause

15.00 Uhr Zweiter Block Workshops
16.30 Uhr Ende

Erster Block Workshops | 13.30 - 14.45

Gut Essen im Alter ,»AzUiAs" als Bewegunsbegleiter:innen —
Referent: Gabriele Mertens-Ziindorf ein Fortbildungsformat zur bewegten
Angebotserweiterung
Private Vorsorgemaoglichkeiten und Referent: Arnd Bader

Rechtliche Betreuung
Referent: Marco Moller
Digitale Alltagshilfen fiir Pflegebediirftige
Kriminalpraventives Gedachtnis-Sicherheits- Referentin: Maren Wensing
training fiir Seniorinnen und Senioren
zum Thema Telefonbetrug
Referent: Manfred Noger

Zweiter Block Workshops | 15.00 - 16.30

» Alles im richtigen Griff-Tipps im Umgang mit » Lieblingszeit Entspannungstraining -
hilfebediirftigen dlteren Menschen Wellness fiir Korper & Geist
(mit und ohne Hilfsmittel) Referentin: Melanie Wittich-Smode

Referentin: Lymke Dehde
» Freude mit Kunst - ganz einfach!

» Spiel bringt viel — Beschaftigung ganz nebenbei - einfache kiinstlerische Methoden und
Referent:innen: Sabine Hoffmann-Landwehr und Aktionen zur Aktivierung in der Pflege
Thomas Drerup Referentin: Jutta Schmidt

» Technische Hilfsmittel — fiir ltere Menschen
zu kompliziert?
Referentin: Anna-Lena Krieger und Hanja Laumann



