
Informationen und Anmeldungen: 

Stadt Telgte 

Fachbereich Bildung, Familie, Generationen, Kultur 

Baßfeld 4-6, 48291 Telgte 

Frauke Santos Sáez, Tel.:  02504/13-241 

E-Mail: frauke.santos@telgte.de 
 

Der Veranstaltung ist ein Kooperationsangebot von: 

Stadt Telgte 

Fachbereich Bildung, Familie, Generationen, Kultur 

Baßfeld 4-6, 48291 Telgte 

Frauke Santos Sáez, Tel.:  02504/13-241 

 
 

 

 

 

 

 

 

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Münsterland 

Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen 

Ansprechpartnerinnen: Annette Wernke, Dr. Annegret Burchardt 

Tel. 02382/940997-13 oder -18 

muensterland@rb-apd.de 

 

 

 

 

 

 

Moderatorenschulung  
Herzenssprechstunde 

 

 
 
 
 

für MultiplikatorInnen  
in der Arbeit  

mit und für SeniorInnen 
 

17. Juni 2024, 11:00 - 16:30 Uhr 
Kursort: 

Rathaus, Baßfeld 4-6, 48291 Telgte 

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V. 

Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen 

Martin Kamps, Tel.: 02382/4090 

info@alzheimer-warendorf.de 



Die Herzenssprechstunde 

 

Die Herzenssprechstunde ist ein kleines, feines Kulturpro-

gramm. Hier geht es nicht um Blutdruckmessung oder die 

Verschreibung von Tabletten, sondern um Gedichte, 

Sprichwörter, Märchen, Lieder und kleine Aktionen rund 

um das Thema „Herz“.  

Menschen treffen sich in zwangloser Runde und finden 

gemeinsam heraus, was sie allein oder gemeinsam mit an-

deren tun können, damit es uns und unserem Herzen gut 

geht. Was erfreut unser Herz? Was tut uns und unserem 

Herzen gut? Worüber können wir herzlich lachen? Was 

stärkt und kräftig unser Herz? Was liegt uns in unserem 

Stadtteil / in unserer Nachbarschaft am Herzen? 

Karin Nell, Dipl.Pädagogin 

WohnQuartier e.V. Düsseldorf 

Die Multiplikatorenschulung zur Moderation von  
Herzenssprechstunden 

Die Multiplikatorenschulung wendet sich an hauptamtli-

che Kräfte und freiwillig Mitarbeitende aus kulturellen 

und sozialen Einrichtungen und an interessierte Bürge-

rinnen und Bürger, die die Herzenssprechstunden in ih-

rer Nachbarschaft, ihrer Stadt oder in ihrem Dorf anbie-

ten möchten. Diese kann sowohl von Einzelpersonen als 

auch von Vereinen, Initiativen und Einrichtungen durch-

geführt werden. 

In dieser Fortbildung werden zukünftige Moderatorin-

nen und Moderatoren auf ihre Aufgabe vorbereitet.  

Die Referentin wird anhand vieler Beispiele Möglichkei-

ten zur Durchführung einer Herzenssprechstunde vor-

stellen. In gemeinsamen praktischen Übungen erleben 

die Teilnehmenden die Wirkung der einzelnen Baustei-

ne, erhalten Materialien und entwickeln erste Ideen zur 

Umsetzung ihres Vorhabens. 

Referentin: Karin Nell 

Termin:  17.06.2024. 11:00 - 16:30 Uhr 

Ort:   Rathaus, Baßfeld 4-6, 48291 Telgte 

Kursgebühr: € 20.-, Überweisung bitte auf das Kto. der  

   Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf 

   DE64 4126 2501 1102 0170 00 

   „Herzenssprechstunde“ 

In den Gebühren ist ein Mittagsimbiss und Informations-
material enthalten. 


