Die Umkehr des Alterungsprozesses

* Wie funktioniert der Alterungsprozess?
Weshalb kommt die Regeneration im Alter immer mehr zum
Erliegen?

Sie kdnnen feststellen, welche Belastungen Ihr Korper im Laufe der
Zeit bereits angesammelt hat und welche Auswirkungen diese auf
lhr tagliches Leben haben.

Geschwindigkeit und Auspragung des Alterungsprozesses sind
nicht nur von lhren Genen abhangig, sondern auch von der
Belastung, der Ihr Korper ausgesetzt ist. Es gibt gezielte
Moglichkeiten, Symptome und Befindlichkeiten schon friihzeitig zu
erkennen und zu vermeiden. Frihzeitige Informationen und

Aufklarung sind hilfreich.

Individuelle und zielgerichtete
Lésungen zur Férderung und zum
Erhalt von Vitalitdt und Gesundheit!

16.00 Uhr

Anmeldung: Erika Breitbach

Telefon 0162 3142817
Veranstaltungsort: Im Schachraum, OTV 1888 e.V.

Hubertusstralde 12, 42697 Solingen
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