Informationen und Anmeldungen: : -
& (-5 Regionalblros
WaI[fahrtstadt Werl, Seniorenbiiro und Tragerun- .( :. Alter, Pflege und Demenz
abhangige Pﬂegeberatung Q Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der
@® Landesregierung und der Trager der Pflegeversicherung NRW

Ansprechpartnerin: Angelika Bechheim-Kanthak N ————
02922 800-5014

angelika.bechheim-kanthak@werl.de
Ein Kooperationsangebot von:

Die Kraft wieder spiiren

Wallfahrtsstadt Werl, Senio-
renbiiro und Tragerunabhan-
gige Pflegeberatung

Foto Wernke

Wallfahrtsstadt

,Mitten im Winter habe ich Werl

erfahren, dass es einen m Treffpunkt-Leben im Alter
unbesiegbaren Sommer — e.v

Leben im Alter e.V.

in mir gibt!“

PELEGE Kontaktbiiro Pflegeselbsthil-
(Albert Camus) SIS fe Kreis Soest
Ein Tag fiir pflegende
caritas| Demenzberatung Caritas und betreuende
ezl im kreis soest Kreis Soest
Kreis Soest Sachgebiet Pfle- Angehorlge

KREIS geplanung und Alter Mittwoch, 17. April 2024

SOEST 10.00 Uhr - 14.30 Uhr
Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Ort:

7 Miinsterland Treffpunkt-Leben im Alter e.V.

Fotoerne ‘ : ) Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen

Mathilde Tepper, 01792381185, m.tepper@rb-apd.de Kurfurstenring 31

59457 Werl

Gefordert von:
gummees.  PE) | LANDESVERBANDE @ pKY

des Landes Nordrhein-Westfale </
oo bondes Tordmenfiostien @ DER PFLEGEKASSEN  verpnd der privaten
ankenversicherung



Eigene Bediirfnisse, Fihigkeiten und Grenzen wahrnehmen und die Kraft wieder spiiren.

Einladung

Die Pflege und Betreuung eines Angehorigen ist
mit vielen Herausforderungen verbunden. Die
vielfdltigen Aufgaben rund um die Organisation
der hauslichen Pflege und Betreuung werden
meistens perfekt geregelt. Der pflegebediirftige
Angehorige ist gut versorgt.

Doch die Wahrnehmung fir die eigenen Bediirf-
nisse und sogar der eigenen Gesunderhaltung
bleibt dabei oft auf der Strecke.

Deshalb mochten wir mit dieser Veranstaltung
dazu beitragen, den Blick pflegender Angehdriger
wieder einmal auf sich selbst zu richten. Das
Thema ,Selbstsorge” wird dabei aus unterschied-
lichen Perspektiven beleuchtet werden.

Neben theoretischen Informationen erhalten Sie
kleine Anregungen und Hilfestellungen die im
Alltag leicht umzusetzen sind.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie sich diese kleine
»Auszeit” gdbnnen und wir Sie zur Veranstaltung
begriRen dirfen!

Mathilde Tepper Regionalblro Alter, Pflege und
Demenz Minsterland

Kim Nora Skapczyk, Kontaktbiiro Pflegeselbsthil-
fe Kreis Soest

Angelika  Bechheim-Kanthak,  Wallfahrtstadt
Werl, Seniorenbliro und Tragerunabhangige
Pflegeberatung

Programm

10:00 Uhr
10:20Uhr

10:30 Uhr

Referentin:

11.15 Uhr

Referentin:

11:30 Uhr
11:45 Uhr

Referentin:

12:15 Uhr

Referentin:

12:45 Uhr

14:30 Uhr

Stehcafé

BegriRung

Mathilde Tepper

Kim Nora Skapczyk
Angelika Bechheim-Kanthak

Vortrag

Gratwanderung zwischen Flrsor-
ge und Selbstsorge. Wie finde ich
Kraft fiir den Alltag?

Elisabeth Groth-Hollmann
Demenzberatung der Caritas im
Kreis Soest

Bewegte Pause

Kim Nora Skapczyk, Kontaktbiiro
Pflegeselbsthilfe

Pause

Vortrag

,~Abwarten und Tee trinken?
Erndhrung bei Stress und Belas-
tung

Mathilde Tepper, Regionalbiro
Alter, Pflege und Demenz Miins-
terland

Gelassen durch den Alltag - Gute
Selbstpflege braucht Entspannung
Mechthild Poth, Klangmassage-
Praktikerin, Werl

Mittagessen

Austausch und Informationen

zu Entlastungs- und
Beratungsangeboten in Werl
Ende der Veranstaltung

Informationen zur Veranstaltung

C8

* Die Teilnahme an der Veranstaltung sowie Es-
sen, Getranke und Informationsmaterialien
sind kostenlos.

+ Sie haben die Moglichkeit, sich mit den Refe-
rentinnen und  weiteren  Ansprechpart-

ner*innen Uber |hre Situation personlich aus-

zutauschen.




