Referentinnen:

Anke Klare
Gesundheits- und Krankenpflegerin, Koordinatorin
Netzwerk Miteinander Warstein und Rithen

Christina Berghoff
Einrichtungsleitung LWL Pflegezentrum Warstein,
B.A. Gesundheits- und Pflegemanagement

Petra Berghoff
exam. Krankenschwester, Tragerunabhangige Pfle-
geberatung Kreis Soest

Elisabeth Groth-Hollmann
Gesundheits— und Krankenpflegerin; Demenzbe-
raterin der Caritas fur den Kreis Soest

Marijke Kalkum
Anerkannte Anbieterin §45b SGB XI
Betreuungsdienst und Alltagsbegleitung

Simone Pfitzner
Referentin Seelsorge im Alter
Ev. Kirchenkreis Soest-Arnsberg

Melanie Rautert
Gesundheits- und Krankenpflegerin, Community
Mental Health Nurse (MA)

Karin Risse
Leiterin der Wohlfahrt & Soziales / Erste-Hilfe-
Ausbilderin im DRK Warstein

Sonja Steinbock

exam. Krankenschwester, Dipl. Pfl. Wiss. (FH), Me-
diatorin, autor. Trainerin flr Integrative Validation
n. Richard, Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Minsterland

Mathilde Tepper

Dipl.-Sozialarbeiterin, Kreative Fachtherapeutin Ge-
rontopsychiatrie (SMEI), Fachkraft fiir Stressmange-
ment (IHK), Regionalbiro Alter, Pflege und Demenz

Minsterland

Information und Anmeldung:

Netzwerk Miteinander Warstein und Riithen
Hospitalstralle 3-7, 59581 Warstein

Ansprechpartnerin:

Anke Klare

Tel. : 02902 - 891555
info@netzwerk-miteinander.net

Veranstalter:

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Miinsterland
WilhelmstraRe 5, 59227 Ahlen

Ansprechpartner*innen:
Mathilde Tepper, Sonja Steinbock

Tel.: 02382 - 940997-10 oder -17
muensterland@rb-apd.de
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Regionalbiiro Alter, Pflege und

Demenz Miinsterland

Fortbildung zur Begleitung

von Seniorinnen und
Senioren und
Menschen mit
Demenz

Fortbildungsreihe
fiir ehrenamtlich und beruflich
Betreuende

09.04.2024 - 18.06.2024

Veranstaltungsort:

IBAHS e.V.
Miischeder Weg 4.
59581 Warstein

Netzwerk

Miteinander

Warstein und Riithen



Fortbildung zum/zur Begleiter/in von
Seniorinnen und Senioren und Menschen
mit Demenz

Diese Fortbildung richtet sich an Ehrenamtliche,
die in der Betreuung von Menschen mit Demenz
tatig sind oder tatig werden mochten.

Begleiter*innen von Menschen mit Demenz stel-
len durch ihren Einsatz im hauslichen Bereich so-
wie in stationdren Altenhilfeeinrichtungen eine
groBe und wertvolle Hilfe dar. Sie tragen durch
ihre Betreuung wesentlich zur Lebensqualitat der
Betroffenen und deren Angehdérige bei.

Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen
brauchen Menschen, die Zeit fiir sie haben, Anteil
nehmen und ihren Alltag mitgestalten.

Die Fortbildung soll dazu beitragen, die Wahrneh-
mung flr die Bedirfnisse der Erkrankten zu sensi-
bilisieren und Methoden eines adaquaten Um-
ganges kennen zu lernen.

Die Fortbildungsreihe umfasst 40 Unterrichtsein-
heiten und ist als Basisqualifikation gem. § 8 An-
F6VO anerkannt.

Bei einer regelmaBigen Teilnahme an der Fortbil-
dung erhalten die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ein Zertifikat.

Informationsveranstaltung
Dienstag, 09.04.2024

17.00 - 18.00 Uhr (1 Zeitstunde)
Leitung: Mathilde Tepper

Einflihrungsveranstaltung

¢ Kennen lernen der Teilnehmer/innen

e Kennen lernen des Aufgabenfeldes

¢ Rolle und Aufgaben in der Betreuung
Dienstag, 16.04.2024, 16.30 — 19.30 Uhr
Anke Klare, Marijke Kalkum

Erkrankungen und Einschrdankungen

im Alter

Dienstag, 23.04.2024, 16.30 — 19.30 Uhr
Sonja Steinbock

Grundlagen dementieller Erkrankungen
Dienstag, 30.04.2024, 16.30 — 19.30 Uhr
Melanie Rautert

Miteinander Reden — Grundlagen der
Kommunikation

Dienstag, 07.05.2024, 16.30 — 19.30 Uhr
Simone Pfitzner

Innere Erlebniswelten von Menschen mit

Demenz - Kommunikation mit Menschen

mit Demenz

Dienstag, 14.05.2024, 16.30 — 19.30 Uhr
Elisabeth Groth-Hollmann

Situation pflegender Angehoriger
Dienstag, 21.05.2024, 16.30 — 19.30 Uhr
Anke Klare

Biografisch orientierte Aktivierungs- und
Beschaftigungsmoglichkeiten

Dienstag, 28.05.2024, 16.30 — 19.30 Uhr
Marijke Kalkum

9 Praktische Hilfen im Alltag
Dienstag, 04.06.2024, 16.30 — 19.30 Uhr
Christina Berghoff

10 Rechtliche Aspekte - Pflegeversicherung,
SGB XlI, Betreuungsrecht
Dienstag, 11.06.2024, 16.30 — 19.30 Uhr
Petra Berghoff

11 Notfallsituationen im Betreuungsalltag
Abschluss und Zertifikatsiibergabe
Dienstag, 18.06.2024, 16.30 — 19.30 Uhr
Karin Risse, Mathilde Tepper

Kursort:

IBAHS e.V.
Mischeder Weg 4. 59581 Warstein

Kursgebiihr:

Fiir Teilnehmenden, die sich verpflichten nach
Kursende in den Projekten des Netzwerks Mitei-
nander Warstein und Rithen mindestens 1 Jahr
ehrenamtlich tatig zu sein, ist der Kurs kostenlos.

Alle anderen Teilnehmenden zahlen 210,- €

Hospitation:

Teilnehmenden ohne Vorkenntnissen empfehlen
wir eine Hospitation in einer ambulanten, teilsta-
tiondren oder stationdren Altenhilfeeinrichtung
durchzufiihren.

Wir unterstltzen Sie gern bei der Suche nach
einer Einrichtung, in der Sie hospitieren kénnen.
Sprechen Sie zu Beginn des Kurses mit uns lber
die Moglichkeiten und Ihre speziellen Wiinsche!



