
Sana Kliniken  
Duisburg 

 
 

Familiale Pflege 
Kostenlose Kurse für pflegende 
Angehörige und Interessierte. 

 

Liebe Angehörige, lieber Angehöriger, 

Sie haben sich dafür entschieden, jemanden aus Ihrer Familie oder Nachbarschaft 

zu pflegen? Oder pflegen Sie Ihren Partner, einen Elternteil, oder nahen Bekannten 

schon über einen längeren Zeitraum? Wir wissen, wie viel Kraft und Mut die Pflege 

zu Hause für Sie bedeutet. 

 

Damit Sie nicht mit der Pflegesituation alleinstehen, bieten wir Ihnen in Sana 

Kliniken Duisburg verschiedene Kurse an, welche sich an alle Angehörigen und 

Interessierte richten. Die Schulungen sind für Sie kostenlos und finden in kleinen 

Gruppen statt. Diese Kurse im Rahmen der „Familialen Pflege“ richten sich an alle 

Angehörige und sind unabhängig von der Krankenkasse. 
 

Demenzkurs  Pflegekurs 

Anmeldung über Stefanie Kühn 
0175 16 57 189 

 
Anmeldung über Dennis Peters 

0157 378 72 569 

Do. 08.02.24  
Do. 15.02.24 
Do. 22.02.24  jew. 10-13 Uhr 

 Mi. 03.01.24  
Mi. 10.01.24 
Mi. 17.01.24  jew. 15-18 Uhr 

Do. 11.04.24 
Do. 18.04.24 
Do. 25.04.24  jew. 10-13 Uhr 

 Mi. 06.03.24  
Mi. 13.03.24 
Mi. 20.03.24  jew. 15-18 Uhr 

Do. 06.06.24 
Do. 13.06.24 
Do. 20.06.24  jew. 10-13 Uhr 

 Mi. 08.05.24  
Mi. 15.05.24 
Mi. 22.05.24  jew. 15-18 Uhr 

Do. 05.09.24 
Do. 12.09.24 
Do. 19.09.24  jew. 10-13 Uhr 

 Mi. 03.07.24  
Mi. 10.07.24 
Mi. 17.07.24  jew. 15-18 Uhr 

Do. 14.11.24 
Do. 21.11.24 
Do. 28.11.24  jew. 10-13 Uhr 

 Mi. 04.09.24  
Mi. 11.09.24 
Mi. 18.09.24  jew. 15-18 Uhr 

 
 
 
Oder besuchen Sie 
uns im Internet: 

Mi. 06.11.24  
Mi. 13.11.24 
Mi. 20.11.24  jew. 15-18 Uhr 

 

 


