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Demenz darf kein Tabu sein...

...lautet das grundsatzliche und im-
mer wiederkehrende Leitbild der
Demenzwochen, die der Rhein-
Erft-Kreis seit 2010 in regelmaRi-
gem Turnus in Kooperation mit dem
Regionalbiiro Alter, Pflege und De-
menz, Region Koln und das sudliche
Rheinland organisiert und koordi-
niert.

Das Motto der 7. Demenzwoche lautet ,,Demenz eine Stimme
geben* und findet gleichermafen in allen Kommunen des Rhein-
Erft-Kreises statt. Der Themenvielfalt sind hierbei wieder keine
Grenzen gesetzt.

Die Zahl der alteren Menschen nimmt bundesweit - und somit
auch im Rhein-Erft-Kreis - standig zu. Damit einher geht auch
eine hohere Anzahl demenziell erkrankter Menschen. Die Zahl
der zur Verfligung stehenden Pflegeplatze kann da nicht Schritt
halten. Daher wird die Pflege der an Demenz erkrankten Perso-
nen zu Hause in Zukunft einen immens hohen Stellenwert ein-
nehmen. Darauf muss sich unsere Gesellschaft in einem kontinu-
ierlichen Prozess einstellen. Nicht nur die Alteren stehen hierbei
im Fokus, auch die pflegenden Angehorigen bediirfen einer Un-
terstitzungsstruktur. Mit beiden Personengruppen muss daher
zwingend ein regelmafiger Austausch stattfinden, um die Wiin-
sche und Bediirfnisse zu eruieren. Die Demenzwochen des Rhein-
Erft-Kreises bieten hierfir genau die Plattform, die notwendig
und zielfuhrend ist.

Die Veranstaltungen im Rahmen der Demenzwoche verfolgen
das Ziel, das Thema der Demenz weiter zu enttabuisieren, den
Erkrankten das Leben in der Gemeinschaft zu ermoglichen und
hierzu Beratungs- und Entlastungsangebote, Unterstiitzungs- und
Informationsstrukturen zu schaffen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Die kulturelle Teilhabe der an Demenz erkrankten Menschen ist
ebenfalls ein wesentlicher Aspekt rund um die Angebote.

Der Rhein-Erft-Kreis hat fur die 7. Demenzwoche kreisweit wie-
der nahezu 100 Angebote mit verschiedensten Institutionen,
Einrichtungen, Kulturschaffenden, Pflegeeinrichtungen und am-
bulanten Diensten an den Start gebracht. In jeder unserer 10
Kommunen finden entsprechende Veranstaltungen statt.

Gerne ubernehme ich fiir die 7. Demenzwoche wieder die Schirm-
herrschaft.

Unsere alter werdenden Mitburgerinnen und Mitbirger sind ein
wesentlicher Bestandteil unserer so bunt gemischten Gesell-
schaft. Gemeinsam missen wir dafiir sorgen, dass auch ihnen die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, ob ohne oder mit Demenz,
immer ermoglicht wird.

Stobern Sie im Programmbheft und suchen sich die fiir Sie passen-
den Veranstaltungen heraus. Ich winsche der 7. Demenzwoche
einen guten Verlauf.

Mit den besten Wiinschen verbleibe ich,
lhr

W

Landrat
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7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024

Schirmherr: Landrat Frank Rock

Auftaktveranstaltung
_der 7. Demenzwoche
~am 13. April 2024

4 . Demenz eine
iStimme geben.

Die Eroffnung der 7. Demenzwoche
findet im feierlichen Rahmen statt.

Ort:  Kreishaus Bergheim, KT E.1
Willy-Brandt-Platz 1, 50126 Bergheim

Uhrzeit:  09.00 bis 13.00 Uhr

Veranstalter: Regionalbiiros
Rhein-Erft-Kreis .(:. Alter, Pflege und Demenz

Anmeldung:
Information: Karin Huck
Tel.: 022 71/83-15015

E-Mail: pflege@rhein-erft-kreis.de
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7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024

Schirmherr: Landrat Frank Rock

09.00 Uhr Stehcafé

09.30 Uhr BegriiBung
Frank Rock
Landrat Rhein-Erft-Kreis

09.40 Uhr BegriiBung
Marion GroB
Dezernentin Rhein-Erft-Kreis

09.50 Uhr GruBwort
Anne Tiirke
Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz,
Region Koln und das sudliche Rheinland

10.00 Uhr Gemeinsam handeln, vorbeugen und behandeln
Prf. Dr. Ihl
Alzheimer Gesellschaft NRW

10.45 Uhr Vergessensliicken

Leah Weigand
Poetry Slammerin

11.15 Uhr Kaffeepause

11.30 Uhr Leben mit Demenz
Frau Klotz und Herr Heigl

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

Musikalische Untermalung
Demenzchor

12.15 Uhr Ausstellungseroffnung ,,DEMENSCH*
12.45 Uhr Austausch im Foyer

13.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Moderation: Anne Tiirke

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz,
Region Koln und das sudliche Rheinland
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»DEMENSCH*

Samstag, 13. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Kreishaus, Foyer | KT-Gebaude
Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 8.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Natascha Lipschen

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Demenz trifft in der Gesellschaft immer noch auf Unkenntnis, Unsi-
cherheit und Verstandnislosigkeit. Die Wanderausstellung prasentiert
Motive aus der DEMENSCH-Reihe des Cartoonisten Peter Gaymann. Die
Zeichnungen zeigen Situationen aus dem Alltag von Menschen mit De-
menz und wie ein menschenfreundlicher und humorvoller Umgang mit
Demenz aussehen kann.

Die Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. laden gemeinsam mit dem Ver-
anstalter dazu ein, sich dem Thema Demenz einmal anders zu nahern.
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Das Herz wird nicht dement -
Ausstellung im Anton-Heinen-Haus
vom 10.04-08.05.2024

Samstag, 13. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 9.00 Uhr

Veranstalter: Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alexandra Parker

Tel.: 02271/479049
parker@bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Demenz beeinflusst und verandert die Emotionen der Betroffenen und
die gesamte Art, wie Menschen sich und ihre Umwelt wahrnehmen; auch
derjenigen, die sie pflegen und begleiten. Kirstin Kocher hat - in Anleh-
nung an das gleichnamige Buch von Udo Baer und Gabi Schotte - kraft-
volle Bilder zu unterschiedlichen Themen der Demenz erschaffen.

Die Ausstellung kann zu den iiblichen Offnungszeiten im Anton-Hei-
nen-Haus besucht werden.
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Wir geben Demenz eine
kulinarische Stimme

Samstag, 13. April 2024
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Themenbereich: Leben und Wohnen
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Ort: DRK Altenpflegeheim Bergheim
ZeppelinstraBe 25
50126 Bergheim

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Veranstalter: DRK Altenpflegeheim Bergheim

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Katharina Haase

Tel.: 02271/6060
katharina.haase@drk-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Interne Veranstaltung, in Zusammenarbeit mit dem Jugendzentrum des
DRK Quadrath-Ichendorf und dem Projekt U60.
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Okumenischer Gottesdienst fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Samstag, 13. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Ev. Kreuzkirche
Kronenweg 67
50389 Wesseling

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Veranstalter: Katholische Kirche in Briihl &
Wesseling und Evangelische
Kirchengemeinde Wesseling

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Verena Miehe

Tel.: 0171/4700673
Verena.miehe@ekir.de

Kurzbeschreibung:

Der okumenische Gottesdienst richtet sich an Menschen mit und ohne
Demenz. Im Anschluss findet ein Kaffeetrinken statt mit der Gelegenheit
zu Gesprach und Austausch.
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Das Herz wird nicht dement -
Ausstellung im Anton-Heinen-Haus
vom 10.04-08.05.2024

Sonntag, 14. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 9.00 Uhr

Veranstalter: Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alexandra Parker

Tel.: 02271/479049
parker@bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Demenz beeinflusst und verandert die Emotionen der Betroffenen und
die gesamte Art, wie Menschen sich und ihre Umwelt wahrnehmen; auch
derjenigen, die sie pflegen und begleiten. Kirstin Kocher hat - in Anleh-
nung an das gleichnamige Buch von Udo Baer und Gabi Schotte - kraft-
volle Bilder zu unterschiedlichen Themen der Demenz erschaffen.

Die Ausstellung kann zu den iiblichen Offnungszeiten im Anton-Hei-
nen-Haus besucht werden.
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Gottesdienst fiir Menschen mit Demenz

Sonntag, 14. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Kirche der Versohnung

An der Vogelrute 8
50374 Erftstadt-Lechenich

Uhrzeit: 11.00 Uhr

Veranstalter: Evangelische Kirche
Erftstadt- Lechenich

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sabine Pankoke

Tel.: 02235/74926
lechenich@ekir.de

Kurzbeschreibung:

Ein Gottesdienst im Rahmen der Woche der Demenz im Rhein-Erft-Kreis
in Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Krankenpflegeverein Le-
chenich e. V. Dieser Gottesdienst ist so ausgerichtet, dass er Menschen
mit Demenz anspricht.
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Benefiz (Hunde) Spaziergang
,Gehen, walken, joggen, radeln -
Bewegungskultur pur

Sonntag, 14. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Paffendorf

Kastanienalle 28
50126 Bergheim

Uhrzeit: 13.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: AK Tierfreunde Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Renate Konen

Tel.: 0152/54051084
info@tierfreunde-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

»Jeder Kilometer zahlt.“ Unter diesem Motto haben Personen mit de-
menziellen Veranderungen oder Handikap Gelegenheit, sich ohne Zeit-
druck einzubringen. In Paffendorf, Kastanienallee, C1, geht es los.
Bewohnerinnen + Bewohner stat. Pflegeeinrichtungen, Gaste von Ta-
gespflegen + pflegende Angehorige mit Akteuren der Zielgruppen nut-
zen ausgewahlte Kurzstrecken, denn viel Kleines ergibt bekanntlich ein
GroBes. Banke bieten Gelegenheit fiir Pausen + soziale Kontakte. Wie
immer zahlt die Leistung der Zwei- und Vierbeiner. Von Seniorinnen +
Senioren mitgebrachte Stoffhunde zahlen mit. Freuen Sie sich drauf.
Mehr Infos: https://www.tierfreunde-rhein-erft.de/benefiz_2024.htm

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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The Father - Film

Sonntag, 14. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Capitol Theater

Kolner Strale 24
50171 Kerpen

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Angelika Horst

Tel.: 02271/83-15171
angelika.horst@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Anne (Olivia Colman) ist in groBer Sorge um ihren Vater Anthony (Anth-
ony Hopkins). Als lebenserfahrener, stolzer Mann, lehnt er trotz seines
hohen Alters jede Unterstiitzung durch eine Pflegekraft ab und weigert
sich standhaft, seine komfortable Londoner Wohnung zu verlassen. Ob-
wohl ihn sein Gedachtnis immer haufiger im Stich lasst, ist er davon
uberzeugt, auch weiterhin allein zurechtzukommen. Doch als Anne ihm
plotzlich eroffnet, dass sie zu ihrem neuen Freund nach Paris ziehen
wird, ist er verwirrt. Wer ist dann dieser Fremde in seinem Wohnzim-
mer, der vorgibt, seit iiber zehn Jahren mit Anne verheiratet zu sein?

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Sonntag, 14. April 2024
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Dr.-Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula Luckger-Muller

Tel.: 02234/9336575
mgh-frechen®@t-online.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




»DEMENSCH*

Montag, 15. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Kreishaus, Foyer | KT-Gebaude

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 8.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Natascha Lipschen

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Demenz trifft in der Gesellschaft immer noch auf Unkenntnis, Unsi-
cherheit und Verstandnislosigkeit. Die Wanderausstellung prasentiert
Motive aus der DEMENSCH-Reihe des Cartoonisten Peter Gaymann. Die
Zeichnungen zeigen Situationen aus dem Alltag von Menschen mit De-
menz und wie ein menschenfreundlicher und humorvoller Umgang mit
Demenz aussehen kann.

Die Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. laden gemeinsam mit dem Ver-
anstalter dazu ein, sich dem Thema Demenz einmal anders zu nahern.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Das Herz wird nicht dement -
Ausstellung im Anton-Heinen-Haus
vom 10.04-08.05.2024

Montag, 15. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: 8.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alexandra Parker

Tel.: 02271/479049
parker@bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Demenz beeinflusst und verandert die Emotionen der Betroffenen und
die gesamte Art, wie Menschen sich und ihre Umwelt wahrnehmen; auch
derjenigen, die sie pflegen und begleiten. Kirstin Kocher hat - in Anleh-
nung an das gleichnamige Buch von Udo Baer und Gabi Schotte - kraft-
volle Bilder zu unterschiedlichen Themen der Demenz erschaffen.

Die Ausstellung kann zu den iiblichen Offnungszeiten im Anton-Hei-
nen-Haus besucht werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Demenzsimulator
Erleben, wie sich die Symptome
einer Demenz anfiihlen

Montag, 15. April 2024
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Stadt Wesseling, Fachstelle fur Senioren

An St. Germanus 11
50389 Wesseling

Uhrzeit: 9.00 bis 13.00 Uhr

Veranstalter: Stadt Wesseling, Fachstelle fir Senioren

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ute Hauck

Tel.: 02236/701425
uhauck@wesseling.de

Kurzbeschreibung:

Der Demenzsimulator fuhrt durch einen ganz gewohnlichen Tag in ins-
gesamt 13 alltaglichen Situationen. Vom Anziehen bis zum Abendessen
konnen Personen, die nicht an einer Demenz erkrankt sind, erleben,
wie sich die Symptome einer Demenz anfiihlen. Durch das Erleben der
eigenen intensiven Emotionen entwickelt sich ein besseres Verstandnis
fur den erkrankten Menschen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Beratung von Angehorigen von
Demenzerkrankten,
Helga Berbuir, Vorsitzende Seniorenbeirat

Montag, 15. April 2024
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Rathaus Erftstadt-Liblar, Kantine

Holzdamm 10
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 10.00 bis 14.00 Uhr

Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Erftstadt

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Manuela Gorgens

Tel.: 02235/409551
manuela.goergens@erftstadt.de

Kurzbeschreibung:

Wird im familiaren Umfeld eine Demenzerkrankung diagnostiziert,
fuhlen sich Angehorige schnell Uberfordert. Vor allem dann, wenn sie
bisher keine Erfahrungswerte mit dieser Erkrankung sammeln konnten.
Je mehr man iiber Moglichkeiten der Unterstiitzung bei Demenz weiB,
desto eher findet man einen Weg zu einem hilfreichen und einfiihlsamen
Umgang mit den Herausforderungen der Erkrankung.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Demenzerkrankten eine Stimme geben -
Singen und Musizieren mit
Demenzerkrankten und ihren Angehorigen

Montag, 15. April 2024

= =
(o] (o]
= =
~+ ~+
[ Q
va va
— —
o o
> >
© ©
3, =
N N
(@) (@)
N N
i i

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: St. Elisabeth Tagespflege

HauptstraBe 199 a/b
50169 Kerpen-Horrem

Uhrzeit: 10.30 bis 11.30 Uhr

Veranstalter: Pflegeberatung Kolpingstadt Kerpen &
St. Elisabeth Tagespflege Horrem

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Renate Jung & Frau Lena Jansen
Tel.: 02237/58435 & 02237/58604
Renate.Jung@stadt-kerpen.de
Lena.Jansen@stadt-kerpen.de

Kurzbeschreibung:

Die Pflegeberatung der Kolpingstadt Kerpen bietet in Kooperation mit
der St. Elisabeth Tagespflege in Kerpen-Horrem zwei Veranstaltungster-
mine fiir Demenzerkrankte und ihre Angehdrigen an, bei dem mit der
Musiktherapeutin Frau Eva Lebertz gemeinsam mit Instrumenten musi-
ziert sowie gesungen wird.

Selbstverstandlich wird auf die individuellen Fahigkeiten der Teilneh-
mer:innen geachtet. Um Anmeldung wird gebeten. Die Teilnehmerzahl
ist auf 30 Personen pro Termin beschrankt.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Singen ohne Grenzen

Montag, 15. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: AWO Rudi-Adams-Haus

Auf der Helle 38
50127 Bergheim-Quadrath

Uhrzeit: 15.30 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: AWO Rudi-Adams-Haus Sozialer Dienst

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Judith Schmitz

Tel.: 02271/793-183 oder -111
SozDienstQuad@awo-bm-eu.net

Kurzbeschreibung:

Singen Sie gerne? Sie leben zu Hause oder in einem Seniorenheim/Ta-
gespflege und wiirden trotzdem gerne gemeinsam mit anderen Singen?
Dann sind Sie hier genau richtig! Das AWO Rudi-Adams- Haus in Bergheim
Quadrath mochte gerne mit Ihnen zur Gitarre einen StrauB bunter Friih-
lingslieder anstimmen. Und das Digital!

Sie melden sich bei uns mit Ihrer E-Mail Adresse an und bekommen so-
wohl Liedtexte als auch den entsprechenden Zugangscode zugeschickt.
Wir freuen uns auf das Singen mit Ihnen!

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Demenz eine Stimme geben

Montag, 15. April 2024
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Casa Mia Gymnich

Kerpener Strale 64
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 17.00 Uhr

Veranstalter: Ralf Flachsenberg

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Ralf Flachsenberg

Tel.: 02235/4697100
flachsenberg@casa-mia-care.de

Kurzbeschreibung:

Vortrag zum Thema Demenz

Was ist eigentlich Demenz? Wo ist der Unterschied zu Alzheimer? Wie be-
gegne ich betroffenen Menschen? Wie kann ich meine demenzerkrank-
ten Angehorigen fordern?

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Informationsabend:
Demenz am Lebensende

Montag, 15. April 2024
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Hospiz Hurth e.V.

Luxemburger StraBe 358
50354 Hiirth

Uhrzeit: 17.00 Uhr

Veranstalter: Hospiz Hirth e.V.

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Judith Bielz

Tel.: 02233/9858930
kontakt@hospiz-huerth.de

Kurzbeschreibung:

Menschen mit Demenz leben haufig viele Jahre mit ihrer Erkrankung.
Im Verlauf einer Demenz heiBt es immer wieder Abschied nehmen von
vorhandenen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Das nahende Lebensende
bei einer fortgeschrittenen Demenz wirft oft neue Fragen und viele
Unsicherheiten auf. Die letzte Lebensphase sollte so gestaltet werden,
dass die Betroffenen auch in dieser Zeit ein moglichst hohes Mal an
Wohlbefinden und Lebensqualitat erfahren konnen. In dieser Phase sind
eine gute palliative Versorgung und Sterbebegleitung wichtig. Der Infor-
mationsabend mochte An- und Zugehorigen von Menschen mit Demenz
Uber die Versorgungs-, Unterstiitzungs- und Begleitmoglichkeiten am
Lebensende informieren.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Montag, 15. April 2024
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Dr. Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula Luckger-Muller

Tel.: 02234/9336575
mgh-frechen®@t-online.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Kommunales Kino: Romys Salon

Montag, 15. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anneliese Geske Musik- und Kulturhaus

Gustav-Heinemann-StraBe 1a
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 20.00 Uhr

Veranstalter: VHS Erftstadt

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Dr. Simone Scharbert

Tel.: 02235/409275
simone.scharbert@vhs-erftstadt.de

Kurzbeschreibung:

Romy geht noch zur Schule, nachmittags hilft sie ihrer Oma Stine im
Friseursalon. Das geht eine Zeitlang gut, bis Romy feststellt, dass Oma
etwas sonderbar wird. Sie vergisst manchmal die eigene Sprache, er-
zahlt viel von friiher, gibt kaum noch etwas auf die Meinung der Leute.
Und weil es Romys Oma immer schlechter geht, muss sie schlieBlich in
ein Pflegeheim. Ob das eine gute Idee ist und wie sich Demenz als Krank-
heit fur alle Beteiligten anfuihlen kann, davon erzahlt dieser Film: ,,Ein
ruhiger, respektvoller und auch beschwingter Kinobeitrag zum Thema
Demenz, mit Substanz und einem begeisternd-sympathischen Oma-En-
kelin-Gespann.“ (filmstarts.de)

Regie: Mischa Kamp * DE/NL 2020 * 90 Min

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




»DEMENSCH*

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Kreishaus, Foyer | KT-Gebaude
Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 8.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Natascha Lipschen

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Demenz trifft in der Gesellschaft immer noch auf Unkenntnis, Unsi-
cherheit und Verstandnislosigkeit. Die Wanderausstellung prasentiert
Motive aus der DEMENSCH-Reihe des Cartoonisten Peter Gaymann. Die
Zeichnungen zeigen Situationen aus dem Alltag von Menschen mit De-
menz und wie ein menschenfreundlicher und humorvoller Umgang mit
Demenz aussehen kann.

Die Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. laden gemeinsam mit dem Ver-
anstalter dazu ein, sich dem Thema Demenz einmal anders zu nahern.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Das Herz wird nicht dement -
Ausstellung im Anton-Heinen-Haus
vom 10.04-08.05.2024

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 9.00 Uhr

Veranstalter: Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alexandra Parker

Tel.: 02271/479049
parker@bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Demenz beeinflusst und verandert die Emotionen der Betroffenen und
die gesamte Art, wie Menschen sich und ihre Umwelt wahrnehmen; auch
derjenigen, die sie pflegen und begleiten.

Kirstin Kocher hat - in Anlehnung an das gleichnamige Buch von Udo Baer
und Gabi Schotte - kraftvolle Bilder zu unterschiedlichen Themen der
Demenz erschaffen.

Die Ausstellung kann zu den iiblichen Offnungszeiten im Anton-Hei-
nen-Haus besucht werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Demenzsimulator
Erleben, wie sich die Symptome
einer Demenz anfiihlen

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Stadt Wesseling, Fachstelle fur Senioren
An St. Germanus 11
50389 Wesseling

Uhrzeit: 9.00 bis 13.00 Uhr

Veranstalter: Stadt Wesseling, Fachstelle fir Senioren

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ute Hauck

Tel.: 02236/701425
uhauck@wesseling.de

Kurzbeschreibung:

Der Demenzsimulator fuhrt durch einen ganz gewohnlichen Tag in ins-
gesamt 13 alltaglichen Situationen. Vom Anziehen bis zum Abendessen
konnen Personen, die nicht an einer Demenz erkrankt sind, erleben,
wie sich die Symptome einer Demenz anfiihlen. Durch das Erleben der
eigenen intensiven Emotionen entwickelt sich ein besseres Verstandnis
fur den erkrankten Menschen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Lebensqualitat steigern durch gezielte
und zukunftsorientierte
Beschaftigungsangebote

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Caritas Seniorenzentrum Sebastianusstift
Am Klostergarten 8-12
50354 Hiirth

Uhrzeit: 10.00 bis 12.00 Uhr

Veranstalter: Caritas Seniorenzentrum Sebastianusstift

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Catrin Stein

Tel.: 02233/3963460
stein@caritas-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Wir stellen Ihnen verschiedene Beschaftigungs- und Aktivierungsangebo-
te zur Steigerung der Lebensqualitat vor. Unter anderem lernen Sie den
digitalen Erlebnistisch kennen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Migration und Demenz

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Jugendzentrum der Stadt Wesseling
Taunustrafe 1
50389 Wesseling

Uhrzeit: 11.00 bis 15.00 Uhr

Veranstalter: KUPE e.V. - Verein fiir
kulturpadagogische Erziehung e.V.

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Gunay Kose

Tel.: 0157/71420950
kguenay@icloud.com

Kurzbeschreibung:

Was bedeutet es in einer Gesellschaft, wenn die altere Generation pfle-
gebediirftig wird und die eigenen Eltern und GroBeltern Hilfe benotigen?
Diesen und anderen Fragen ist Fatma Dik-Thiel in ihren Biichern ,,Migra-
tion und Demenz - Schau doch mal in die Vergangenheit“ und ,,Migration
und Demenz 2 - Ich beschwere mich bei niemandem* nachgegangen. In
Begleitung von Senioren und pflegenden Angehorigen der 1. Generation,
liest Fatma Dik -Thiel Passagen aus ihren beiden Blichern vor. Anhand ei-
nes Kurzfilmbeitrages wird uber diese Erfahrungen ausgetauscht und dis-
kutiert. Im Anschluss stehen die Akteuren fiir Gesprache zur Verfiigung.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Ein Mitsingkonzert fiir Menschen mit
Demenz und lhre pflegenden Angehorigen

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: Betreuungszentrum Pulheim
Venloer StraBe 147
50259 Pulheim

Uhrzeit: 14.15 bis 16.45 Uhr

Veranstalter: Betreuungszentrum Pulheim

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Christian Heisig

Tel.: 02238/51042
info@betreuungszentrum-pulheim.de

Kurzbeschreibung:

Unser Mitsingkonzert vom Betreuungszentrum Pulheim ist ein Angebot
flr Menschen mit Demenz und deren Angehorige. Unser Mitsingkonzert
findet in Zusammenarbeit mit dem Alleinunterhalter Giorgio Macante
statt. Um Voranmeldung wird gebeten - der Eintritt ist frei.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Foto-Ausstellung
,Menschen mit Demenz - Mitten im Leben*“

Dienstag, 16. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Stadtbibliothek Bergheim
Konrad-Adenauer-Platz 1
50126 Bergheim
Uhrzeit: 14.30 bis 15.30 Uhr
Veranstalter: Lokale Allianz fiir Menschen
mit Demenz Bergheim
Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Werner Wieczorek
Tel.: 02271/89368
stadtbibliothek@bergheim.de
Kurzbeschreibung:

»Menschen mit Demenz - Mitten im Leben“ ist das Thema einer Fo-
to-Ausstellung, mit der die Lokale Allianz Bergheim die Situation von
Betroffenen und Angehorigen in den Fokus nimmt. Nach der Vernissage
ist die Ausstellung zu den iiblichen Offnungszeiten der Stadtbibliothek
Bergheim zu sehen (Di-Fr 11 bis 18 Uhr; Sa 10 bis 13 Uhr). Auch wenn
eine Heilung der Krankheit noch nicht moglich ist, kann durch medizini-
sche Behandlung, fachkundige Pflege, Beratung und Unterstlitzung viel
geholfen werden - ein umfassendes Angebot, das die Lokale Allianz vor
Ort kontinuierlich weiter ausbaut. Nach der Vernissage folgt ab 15.30
Uhr eine ,,Erlebnisreise in Wort und Ton“ mit Musikpadagogin Judith
Schmitz.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Offener Austausch mit den Gasten aus der
AWO Tagespflege und Beratungsangebot

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: AWO Tagespflege Bergheim
Bahnstrafe 4
50126 Bergheim

Uhrzeit: 14.30 bis 16.00 Uhr

Veranstalter: AWO Tagespflege Bergheim

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Thorsten Peiler

Tel.: 02271/4509713
tpberg@awo-bm-eu.net

Kurzbeschreibung:

Bei Kaffee und Kuchen haben Sie die Moglichkeit sich in angenehmer
Atmosphare mit den Gasten der Tagespflege personlich auszutauschen.
Hier geben wir nicht nur den Angehorigen, sondern auch interessierten
Senioren die Moglichkeit die Tagespflege kennen zu lernen und evtl. Bar-
rieren und Angste abzubauen. Beratung rund um das Thema Tagespflege
und weitere Hilfe- und Unterstiitzungsleistungen wird durch die Pflege-
dienstleitung vor Ort angeboten.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Café Anno dazumal

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Leben und Wohnen
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Ort: CBT Wohnhaus St. Lucia
PontivystraBe 10
50389 Wesseling

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Veranstalter: CBT Wohnhaus St. Lucia

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula Steinbock

Tel.: 02236/7050
u.steinbock@cbt-gmbh.de

Kurzbeschreibung:

Wir laden ein ins Café anno dazumal, mahlen den Kaffee mit der guten,
alten Kaffeemiihle, backen nach altem Rezept mit Kiichenutensilien von
friher und lassen die ,,gute, alte Zeit“ aufleben.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mitsingnachmittag in der Tagespflege

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Caritas Tagespflege Erftstadt
Frenzenstrafe 1
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 15.00 bis 16.00 Uhr

Veranstalter: Caritas Tagespflege Erftstadt

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Viviane Meisenberg
Tel.: 02235/680721
tagespflege-erftstadt@
caritas-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Musik fordert das Erinnern und weckt Emotionen. Zusammen zu singen
gibt ein Gemeinschaftsgefiihl, sorgt fiir eine aufrechte Haltung und eine
vertiefte Atmung. Deswegen singen wir mit unseren Gasten ganz oft,
mal geplant, mal einfach zwischendurch, was uns gerade in den Sinn
kommt. Heute laden wir Sie herzlich ein, sich unserem Chor ,,Die graue
Horde“ mit unserer Ehrenamtlerin anzuschliefen und mit uns Schlager
und altbekannte Volkslieder zu schmettern. Sollten Sie Bedarf an einer
Beratung haben (Leistungen der ambulanten Pflege, der Tagespflege,
Kuren fiir pflegende Angehorige, etc., ...) so finden Sie hier Zeit und
Raum dafiir. Wir freuen uns iber zahlreiche Teilnahme!

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Spiel ohne Grenzen

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: AWO Herbert-Wehner-Haus
Kirchweg 4
50169 Kerpen

Uhrzeit: 15.30 Uhr

Veranstalter: AWO Herbert-Wehner-Haus

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Korinna Balk

Tel.: 02237/973320
szbrueggen@awo-bm-eu.net

Kurzbeschreibung:

Spiele zur Forderung der Koordination

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Friihlings-Erlebnisreise in Wort und Ton

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: Stadtbibliothek Bergheim
Konrad-Adenauer-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 15.30 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Lokale Allianz fiir Menschen
mit Demenz Bergheim

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Werner Wieczorek

Tel.: 02271/89368
stadtbibliothek@bergheim.de

Kurzbeschreibung:

»Fruhling lasst sein blaues Band...“ - Anhand von Gedichten, Kurzge-
schichten und Gesprachen aus der Erlebniswelt demenziell veranderter
Menschen und ihrer Angehorigen wollen wir in die Vergangenheit ein-
tauchen und mit den dazu passenden, bekannten Liedern zur Gitarre
eine erlebnisreiche Stunde verbringen. Die ,,Erlebnisreise in Wort und
Ton“ mit Musikpadagogin Judith Schmitz schlieBt sich an die Eroffnung
der Fotoausstellung der Lokalen Allianz fir Menschen mit Demenz in
der Kreisstadt Bergheim an. Ziel ist, dem Thema ,,Demenz“ zu mehr
Sichtbarkeit zu verhelfen - den schénen Momenten und Erinnerungen,
dem teils schwierigen Alltag und was Betroffenen und Angehorigen hilft.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Demenzwoche 2024 -
Vortrag der Bedburger Tagespflege

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: Tagespflege Bedburg
LindenstraBe 3a
50181 Bedburg

Uhrzeit: 17.00 Uhr

Veranstalter: Tagespflege Bedburg

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Aileen Krummen

Tel.: 02461/9162932
a.krummen@pflege-lebensfreude.de

Kurzbeschreibung:

Definition Demenz, Stadien Alzheimer- Demenz, Beratungsangebote,
Entlastungsangebote

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*
Dr.-Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula Luckger-Muller

Tel.: 02234/9336575
mgh-frechen®@t-online.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Was ist Tagespflege

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Hilfen und Angebote

2 9
D D
2 =
wv w
-+ —+
[ 1
@ W
— —
o o
> >
O O
= =t
[ N
(=] (=]
N N
EN EN

Ort: Tagespflege Am Rheinpark
Bahnhofstrafe 12
50389 Wesseling

Uhrzeit: 17.30 Uhr

Veranstalter: Diakonie Michaelshoven Pflege
und Wohnen gGmbH

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Kirsten Neveling

Tel.: 0160/95532855
k.neveling@diakonie-michaelshoven.de

Kurzbeschreibung:

Aufklarung uber das Angebot Tagespflege

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Online - Infoveranstaltung ,,4 Pfoten fiir Sie“
Hundebesuchsdienst fiir
Menschen mit Demenz

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Hilfen und Angebote

Ort: Online

Uhrzeit: 18.30 bis 20.00 Uhr

Veranstalter: Alexianer Koln GmbH, 4 Pfoten fiir Sie

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Anne Tiirke

Tel.: 02203/3589510
a.tuerke®@alexianer.de

Kurzbeschreibung:

Seit 2013 gibt es den Hundebesuchsdienst fiir Menschen mit Demenz
auch im Rhein-Erft-Kreis. Alle Interessierten konnen sich in diesem On-
line-Infoabend iliber das Konzept und die Umsetzung von ,,4 Pfoten fiir
Sie“ informieren und Fragen zum Ehrenamt sowie den Voraussetzungen
in diesem Rahmen stellen. Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Zu-
gangslink zur Online-Veranstaltung, die Uber Zoom stattfindet. Sie mus-
sen dafir nichts weiter einrichten, der Zugang liber den Browser reicht.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Demenz bei Menschen
mit Migrationshintergrund

Dienstag, 16. April 2024

Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Land Apotheke
Luxemburger StraBe 27
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Veranstalter: Land Apotheke, Inh. Laura Abels

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Meryem Kose

Tel.: 02235/956331
koese@landapotheke-erftstadt.de

Kurzbeschreibung:

Das Krankheitsbild Demenz stellt sowohl die Betroffenen als auch die
pflegenden Angehorigen vor vielfaltige, groBe Herausforderungen. Bei
demenziell erkrankten Menschen mit Migrationshintergrund fiihren zu-
satzliche Faktoren wie kulturelle Unterschiede und Sprachbarrieren
dazu, dass diese und insbesondere auch die pflegenden Angehdrigen
uberdurchschnittlich belastet sind. Der Vortrag geht auf die Bedeutung
des Themas und dessen Einfluss auf die Gesellschaft ein, zeigt Entlas-
tungsangebote und Leistungsanspriiche auf und liefert Losungsansatze
zu verschiedenen Herausforderungen, um demenzkranke Menschen mit
Migrationshintergrund angemessen zu unterstitzen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




»DEMENSCH*

Mittwoch, 17. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Kreishaus, Foyer | KT-Gebaude
Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 8.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Natascha Lipschen

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Demenz trifft in der Gesellschaft immer noch auf Unkenntnis, Unsi-
cherheit und Verstandnislosigkeit. Die Wanderausstellung prasentiert
Motive aus der DEMENSCH-Reihe des Cartoonisten Peter Gaymann. Die
Zeichnungen zeigen Situationen aus dem Alltag von Menschen mit De-
menz und wie ein menschenfreundlicher und humorvoller Umgang mit
Demenz aussehen kann.

Die Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. laden gemeinsam mit dem Ver-
anstalter dazu ein, sich dem Thema Demenz einmal anders zu nahern.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Das Herz wird nicht dement -
Ausstellung im Anton-Heinen-Haus
vom 10.04-08.05.2024

Mittwoch, 17. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 9.00 Uhr

Veranstalter: Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alexandra Parker

Tel.: 02271/479049
parker@bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Demenz beeinflusst und verandert die Emotionen der Betroffenen und
die gesamte Art, wie Menschen sich und ihre Umwelt wahrnehmen; auch
derjenigen, die sie pflegen und begleiten.

Kirstin Kocher hat - in Anlehnung an das gleichnamige Buch von Udo Baer
und Gabi Schotte - kraftvolle Bilder zu unterschiedlichen Themen der
Demenz erschaffen.

Die Ausstellung kann zu den iiblichen Offnungszeiten im Anton-Hei-
nen-Haus besucht werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Demenzsimulator
Erleben, wie sich die Symptome
einer Demenz anfiihlen

Mittwoch, 17. April 2024

Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Stadt Wesseling, Fachstelle fur Senioren
An St. Germanus 11
50389 Wesseling

Uhrzeit: 9.00 bis 13.00 Uhr

Veranstalter: Stadt Wesseling, Fachstelle fir Senioren

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ute Hauck

Tel.: 02236/701425
uhauck@wesseling.de

Kurzbeschreibung:

Der Demenzsimulator fuhrt durch einen ganz gewohnlichen Tag in ins-
gesamt 13 alltaglichen Situationen. Vom Anziehen bis zum Abendessen
konnen Personen, die nicht an einer Demenz erkrankt sind, erleben,
wie sich die Symptome einer Demenz anfiihlen. Durch das Erleben der
eigenen intensiven Emotionen entwickelt sich ein besseres Verstandnis
fur den erkrankten Menschen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Auch ich bin wichtig

Mittwoch, 17. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Kreishaus, gr. Sitzungssaal | KT-Gebaude
Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat in
Kooperation der Alzheimer
Gesellschaft Rhein-Erft-Kreis

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Natascha Lipschen

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Angehorige sind durch die Pflege und Fiirsorge fir Menschen mit Pflege-
und Betreuungsbedarf in ihrem nahem Umfeld oftmals stark belastet.
Verschiedene Vortrage und Workshops laden pflegende Angehorige ein,
sich Uber praventive Moglichkeiten zur eigenen Gesundheit zu informie-
ren. Wir laden die pflegenden Angehorigen ein, auszuprobieren, welche
Entlastungsmaoglichkeiten es gibt und was ihnen guttut.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Tag der offenen Tiir bei EUTB®
und Selbsthilfe-Biiro in Frechen

Mittwoch, 17. April 2024

Themenbereich: Hilfen und Angebote

= =
= =
~+ ~+
>3 >3
o o
(2] (2]
— —
N N
> >
© ©
3, =
N N
(@) o
N N
i S

Ort: EUTB® Lebenshilfe im Rhein-Erft- Kreis e.V.
und Selbsthilfe-Biiro des PARITATISCHEN
Dr.-Tusch-StraBe 1-3 (Ecke Franzstr.)
50226 Frechen

Uhrzeit:

Veranstalter: Selbsthilfe-Biro Rhein-Erft-Kreis

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Gabriele Miller-Staudt

Tel.: 02234/9334881
selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org

Kurzbeschreibung:

SIE SIND NICHT ALLEIN! Unter diesem Motto laden die EUTB® Lebenshil-
fe im Rhein-Erft-Kreis e.V. und das Selbsthilfe-Biiro des PARITATISCHEN
gemeinsam zu einem Tag der offenen Tir ein. Beide Einrichtungen befin-
den sich in nachster Nahe Mitten in Frechen. Besucher sind herzlich ein-
geladen, die Raume, Ansprechpartner:innen und Angebote der beiden
Einrichtungen vor Ort kennenzulernen. Wir informieren uber das groBe
Angebot an Selbsthilfegruppen und das Beratungsangebot der Erganzen-
den Unabhangigen Teilhabe Beratung (EUTB®) zu allen Leistungen und
Moglichkeiten der Teilhabe. Sowohl Erkrankte selbst als auch Angehorige
sind herzlich eingeladen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Demenzerkrankten eine Stimme geben -
Singen und Musizieren mit Demenzerkrankten
und ihren Angehorigen

Mittwoch, 17. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: St. Elisabeth Tagespflege
HauptstraBe 199 a/b
50169 Kerpen-Horrem

Uhrzeit: 14.00 bis 15.00 Uhr

Veranstalter: Pflegeberatung Kolpingstadt Kerpen &
St. Elisabeth Tagespflege Horrem

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Renate Jung & Lena Jansen
Tel.: 02237/58435 & 02237/58604
Renate.Jung@stadt-kerpen.de
Lena.Jansen@stadt-kerpen.de

Kurzbeschreibung:

Die Pflegeberatung der Kolpingstadt Kerpen bietet in Kooperation mit
der St. Elisabeth Tagespflege in Kerpen-Horrem zwei Veranstaltungster-
mine fiir Demenzerkrankte und ihre Angehdrigen an, bei dem mit der
Musiktherapeutin Frau Eva Lebertz gemeinsam mit Instrumenten musi-
ziert sowie gesungen wird.

Selbstverstandlich wird auf die individuellen Fahigkeiten der Teilneh-
mer:innen geachtet. Um Anmeldung wird gebeten. Die Teilnehmerzahl
ist auf 30 Personen pro Termin beschrankt.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Offener Singkreis, Rotkreuz U60,
DRK Bergheim

Mittwoch, 17. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: DRKAlten- und Pflegeheim Bergheim
ZeppelinstraBe 25
50126 Bergheim

Uhrzeit: 14.30 bis 16.00 Uhr

Veranstalter: Rotkreuz U60 Begegnung und
Beratung fur Bergheim

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Tobias Hochscherf

Tel.: 02271/606157
tobias.hochscherf@drk-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Tobias Hochscherf vom Projekt ,,Rotkreuz ii60 - Begegnung und Beratung
flr Bergheim* ladt zu einem offenen Singkreis ein. Tobias Hochscherf
wird das Singen an der Gitarre begleiten. Wir wollen mit Ihnen gemein-
sam Lieder der letzten Jahrzehnte singen, Erinnerungen wahrnehmen
und eine entspannte Zeit verbringen. Durch Lieder, Melodien sowie Tex-
te, konnen Erinnerungen geweckt und Geschichten aus der Vergangen-
heit lebendig werden. Singen in Gemeinschaft tut gut, bringt zum La-
cheln. Wer Freude am gemeinsamen Singen hat, ist herzlich eingeladen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Demenzerkrankte als Kunden, Elke StraB

Mittwoch, 17. April 2024

Themenbereich: Information und Schulung

= =
= =
~+ ~+
>3 >3
o o
(2] (2]
— —
N N
> >
© ©
3, =
N N
(@) o
N N
S S

Ort: Rathaus Erftstadt-Liblar
groBer Sitzungssaal
Holzdamm 10
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 15.00 bis 18.00 Uhr

Veranstalter: Stadt Erftstadt, Pflegeberatung

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Manuela Gorgens

Tel.: 02235/409551
manuela.goergens@erftstadt.de

Kurzbeschreibung:

Menschen mit Demenz erinnern sich oft nicht, ob die Einkaufe bereits
erledigt sind oder sie schon Geld vom Konto abgehoben haben. Wenn
Menschen mehrmals taglich in ein Geschaft, eine Bank oder Behorde
kommen, konnen dies bereits Anzeichen einer kognitiven Beeintrachti-
gung sein. Mit dieser Schulung mochten wir Dienstleistungsunternehmen
fur den Kontakt mit Menschen mit Demenz sensibilisieren und konkrete
Hilfestellungen fir den Arbeitsalltag anbieten.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mitsingkonzert

Mittwoch, 17. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Frechen
Platz der deutschen Einheit 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 15.00 bis 16.00 Uhr

Veranstalter: Stadt Frechen
ambulanter Hospizverein Frechen

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Sabine Zons

Tel.: 02234/5011331
sabine.zons@stadt-frechen.de

Kurzbeschreibung:

Mitsingkonzert. Ein gemeinsames Singen des Seniorenchores der Stadt
Frechen und den Gasten des Café Zeit, in Kooperation mit dem ambu-
lanten Hospizverein Frechen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Also doch DEMENZ! Und nun?

Mittwoch, 17. April 2024

Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: QUARTIER AM STADTGARTEN
MUNCH-Stift-APZ
Miinchweg 5
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 16.30 Uhr

Veranstalter: MUNCH-Stift-APZ GmbH
Projekt Miteinander Digital

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Oliver Radermacher

Tel.: 02235/79490
info@quartier-stadtgarten.de

Kurzbeschreibung:

Also doch DEMENZ! Und nun?

Eine Informationsveranstaltung fur betroffene Familien. Ein 45-minu-
tiger Vortrag von Frau Dr. Grimmer, arztliche Direktorin der LVR Kli-
nik Diiren und Facharztin fiir Gerontopsychiatrie. Im Anschluss werden
gerne individuelle Fragestellungen beantwortet. Frau Dr. Grimmer gibt
hilfreiche Tipps fiir das Zusammenleben im Alltag.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Vortrag iiber die Patientenverfiigung

Mittwoch, 17. April 2024

Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Kultur- und Medienzentrum der
Stadt Pulheim, Kleiner Saal
SteinstraBe 15
50259 Pulheim

Uhrzeit: 16.30 Uhr

Veranstalter: Stadt Pulheim

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Barbara Vollmer

Tel.: 02238/808186
barbara.vollmer@pulheim.de

Kurzbeschreibung:

In einer Patientenverfiigung, oft auch Patiententestament genannt,
kann im Voraus festgelegt werden, welche Therapien und Behandlungen
in einem bestimmten Krankheitsfall fortgesetzt und welche unterlassen
werden sollen. Auf diese Weise ist in einem Falle der krankheitsbeding-
ten Entscheidungs- bzw. Einwilligungsunfahigkeit - wie z.B. bei einer
fortgeschrittenen Demenz - die weitere medizinische Behandlung ge-
regelt. Unter Beachtung der aktuellen Rechtsprechung gibt der Vortrag
von Herrn Bernd Loffler Antworten auf wichtige Fragen rund um die
Patientenverfiigung und erlautert, was bei der Erstellung einer solchen
Verfugung zu beachten ist.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Mittwoch, 17. April 2024

Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*
Dr.-Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula Luckger-Muller

Tel.: 02234/9336575
mgh-frechen®@t-online.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




»DEMENSCH*

Donnerstag, 18. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Kreishaus, Foyer | KT-Gebaude
Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 8.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Natascha Lipschen

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Demenz trifft in der Gesellschaft immer noch auf Unkenntnis, Unsi-
cherheit und Verstandnislosigkeit. Die Wanderausstellung prasentiert
Motive aus der DEMENSCH-Reihe des Cartoonisten Peter Gaymann. Die
Zeichnungen zeigen Situationen aus dem Alltag von Menschen mit De-
menz und wie ein menschenfreundlicher und humorvoller Umgang mit
Demenz aussehen kann.

Die Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. laden gemeinsam mit dem Ver-
anstalter dazu ein, sich dem Thema Demenz einmal anders zu nahern.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Das Herz wird nicht dement -
Ausstellung im Anton-Heinen-Haus
vom 10.04-08.05.2024

Donnerstag, 18. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 9.00 Uhr

Veranstalter: Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alexandra Parker

Tel.: 02271/479049
parker@bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Demenz beeinflusst und verandert die Emotionen der Betroffenen und
die gesamte Art, wie Menschen sich und ihre Umwelt wahrnehmen; auch
derjenigen, die sie pflegen und begleiten.

Kirstin Kocher hat - in Anlehnung an das gleichnamige Buch von Udo Baer
und Gabi Schotte - kraftvolle Bilder zu unterschiedlichen Themen der
Demenz erschaffen.

Die Ausstellung kann zu den iiblichen Offnungszeiten im Anton-Hei-
nen-Haus besucht werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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AWO Demenz Café

Donnerstag, 18. April 2024

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: Begegnungsstatte AWO
HauptstraBe 59
50259 Pulheim

Uhrzeit: ab 9.00 Uhr

Veranstalter: AWO Stommeln

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Beate Wallraff

Tel.: 0172/1901357
beate.wallraff@netcologne.de

Kurzbeschreibung:

Wir zeigen, was wir mit den Demenzerkranken gemeinsam erarbeiten.
Gedachtnistraining, Soziale Kontakte, Bewegung und Tag der offenen
Tir

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Die Welt der Menschen mit Demenz
erleben und begleiten durch die
Integrative Validation nach Richard (IVA)

Donnerstag, 18. April 2024
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Stadt Wesseling, Neues Rathaus
Alfons-Muller-Platz
50389 Wesseling
Uhrzeit: 9.30 bis 16.00 Uhr
Veranstalter: Stadt Wesseling, Fachstelle fir Senioren
Anmeldung:

Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Frau Ute Hauck
Tel.: 02236/701425
uhauck@wesseling.de

Kurzbeschreibung:

Immer weniger gelingt es, mit Menschen in der Demenz die Kommuni-
kation und Interaktion auf einer vertrauten Inhaltsebene zu gestalten.
Die IVA ist eine Umgangsform, die sich an der personlichen Sicht- und
Erfahrungswelt der Menschen mit Demenz orientiert: Ein Weg von der
Realitat hin zum Gefihl. Die Veranstaltung richtet sich an Angehorige
von Menschen mit Demenz.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Lebensqualitat steigern durch
gezielte und zukunftsorientierte
Beschaftigungsangebote

Donnerstag, 18. April 2024

Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Caritas Seniorenzentrum Sebastianusstift
Am Klostergarten 8-12
50354 Hiirth

Uhrzeit: 10.00 bis 12.00 Uhr

Veranstalter: Caritas Seniorenzentrum Sebastianusstift

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Catrin Stein

Tel.: 02233/3963460
stein@caritas-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Sitztanz fiir Menschen mit Demenz

Donnerstag, 18. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: CBT Wohnhaus St. Lucia
PontivystaBe 10
50389 Wesseling

Uhrzeit: 10.30 Uhr

Veranstalter: CBT Wohnhaus St. Lucia

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula Steinbock

Tel.: 02236/7050
u.steinbock@cbt-gmbh.de

Kurzbeschreibung:

Bei rhythmischer Musik werden Tanzelemente im Sitzen vermittelt,
Freude an Bewegung und Musik werden in gleicher Weise beriicksichtigt.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Migration und Demenz

Donnerstag, 18. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Jugendzentrum der Stadt Wesseling
Taunustrafe 1
50389 Wesseling

Uhrzeit: 11.00 bis 15.00 Uhr

Veranstalter: KUPE e.V. - Verein fiir
kulturpadagogische Erziehung e.V.

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Gunay Kose

Tel.: 0157/71420950
kguenay@icloud.com

Kurzbeschreibung:

Was bedeutet es in einer Gesellschaft, wenn die altere Generation pfle-
gebediirftig wird und die eigenen Eltern und GroBeltern Hilfe benotigen?
Diesen und anderen Fragen ist Fatma Dik-Thiel in ihren Biichern ,,Migra-
tion und Demenz - Schau doch mal in die Vergangenheit“ und ,,Migration
und Demenz 2 - Ich beschwere mich bei niemandem* nachgegangen. In
Begleitung von Senioren und pflegenden Angehorigen der 1. Generation,
liest Fatma Dik -Thiel Passagen aus ihren beiden Blichern vor. Anhand ei-
nes Kurzfilmbeitrages wird uber diese Erfahrungen ausgetauscht und dis-
kutiert. Im Anschluss stehen die Akteuren fiir Gesprache zur Verfiigung.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Esel erleben - auch mit Demenz

Donnerstag, 18. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft

o o
o o
= =
= =
() ()
= =
w w
-+ -+
[ o
@ @
— —
po (0]
> >
© ©
3, =
N N
o o
N N
i i

Ort: Pfarrwiese St. Laurentius
LaurentiusstraBe 18
50189 Elsdorf

Uhrzeit: 13.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: AK Tierfreunde Rhein-Erft in
Kooperation mit dem
Tollhausener Eselhof

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Renate Konen

Tel.: 0152/54051084
info@tierfreunde-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Das tiergestutzte Angebot ,Esel erleben“ wahrzunehmen, legt der
Tollhausener Eselhof jeder und jedem, der Tiere mag, warmstens ans
Herz. Schauen, staunen, anfassen, streicheln, kuscheln, schmusen, ein-
fach liebhaben ist Trumpf. Das Angebot ist offen fur Personen mit oder
ohne demenzielle Veranderungen, mit oder ohne Handikap und ohne
Altersbeschrankung.

Nachste Bushaltestelle: Esch-Kirche in ca. 50 m

Fir das leibliche Wohl zu zivilen Preisen ist gesorgt. Freuen Sie sich
drauf.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mitsingkonzert mit Live-Musik,
Beratung fiir pflegende Angehorige

Donnerstag, 18. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Tagespflege MoselstraBe
Moselstrale 26
50374 Erftstadt-Gymnich

Uhrzeit: 15.00 bis 16.00 Uhr

Veranstalter: Evangelischer Krankenpflegeverein
Lechenich e.V.

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Anja Moske

Tel.: 02235/4697376
moske@fkpv.de

Kurzbeschreibung:

Wir laden Sie herzlich ein zu einem gemeinsamen Singnachmittag. Die
Kapelle spielt und wir singen dazu gemeinsam die Lieder, die wir alle
kennen und lieben. Vielleicht wird hier und da sogar getanzt. Der SpaB
steht im Vordergrund und alle sind willkommen. Die Leiterin unseres
Gesprachskreises fur pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz,
Frau Maria Christen, bietet zudem die Moglichkeit zur Beratung.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Mit Musik geht alles besser!

Donnerstag, 18. April 2024

Themenbereich: Leben und Wohnen
Ort: Caritas Seniorenzentrum
Stiftung Hambloch
Sankt RochusstraBe 11
50181 Bedburg
Uhrzeit: 15.30 Uhr
Veranstalter: Caritas Seniorenzentrum
Stiftung Hambloch
Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Brigitte Mohren
Tel.: 02272/9390
sti.hambloch®@caritas-rhein-erft.de
Kurzbeschreibung:

Herzliche Einladung zu einem musikalischen Nachmittag mit deutschen

Evergreens zum Mitsingen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
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13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Beratung rund um das
Thema Pflege zuhause.

Donnerstag, 18. April 2024

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: Caritas Seniorenzentrum
Stiftung Hambloch
Sankt RochusstraBe 11
50181 Bedburg

Uhrzeit: 15.30 Uhr

Veranstalter: Caritas Seniorenzentrum
Stiftung Hambloch

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Brigitte Mohren

Tel.: 02272/9390
sti.hambloch®@caritas-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Mitarbeiter der ambulanten Pflege beraten gerne.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Der Duft der Hoffnung

Donnerstag, 18. April 2024

Themenbereich: Information und Schulung

o o
o (]
= =
= =
() ()
= =
w w
-+ —+
[+ Q
va v
=N —
0 e
> >
© ©
3, =
N N
o o
N N
i i

Ort: Caritas-Seniorenzentrum St. Josef
BahnstraBe 12
50171 Kerpen-Buir

Uhrzeit: 16.30 Uhr

Veranstalter: Caritas-Seniorenzentrum St. Josef

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro

Informationen: Herr Heiko Milfarth
Tel.: 02275/20170
seniorenzentrum-st.josef@
caritas-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Nur die Ressourcen zahlen Hoffnung in und trotz Demenz. Die Erkran-
kung Demenz wird meist mit negativen Begriffen und Bildern assoziiert.
Es ist von Autonomieverlust oder ,,der Abschied vom Ich* und ,leere
Hiille“ die Rede. Wie fatal diese Bilder sind und wie extrem wichtig ein
radikal ressourcenorientierter Blick ist, davon wird in diesem Vortrag
die Rede sein. Sie werden Methoden kennenlernen, die einfach sind und
die fur Personen mit und ohne Demenz wertvoll sind. Im Anschluss bie-
ten wir eine Sinnesfiihrung durch unseren Sinnesgarten an.

Referentin: Barbara Klee-Reiter aus Koln. Seit mehr als 25 Jahre als
Beraterin und Dozentin zum Thema Demenz tatig.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Was ist Tagespflege

Donnerstag, 18. April 2024

Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: Tagespflege Lebensfreude
AlfterstraBe 2
50389 Wesseling

Uhrzeit: 16.30 Uhr

Veranstalter: Diakonie Michaelshoven
Pflege und Wohnen gGmbH

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Kirsten Neveling

Tel.: 0160/95532855
k.neveling@diakonie-michaelshoven.de

Kurzbeschreibung:

Information Uber das Angebot Tagespflege

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Donnerstag, 18. April 2024

Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*
Dr.-Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula Luckger-Muller

Tel.: 02234/9336575
mgh-frechen®@t-online.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




»DEMENSCH*

Freitag, 19. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Kreishaus, Foyer | KT-Gebaude

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 8.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Natascha Lipschen

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Demenz trifft in der Gesellschaft immer noch auf Unkenntnis, Unsi-
cherheit und Verstandnislosigkeit. Die Wanderausstellung prasentiert
Motive aus der DEMENSCH-Reihe des Cartoonisten Peter Gaymann. Die
Zeichnungen zeigen Situationen aus dem Alltag von Menschen mit De-
menz und wie ein menschenfreundlicher und humorvoller Umgang mit
Demenz aussehen kann.

Die Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. laden gemeinsam mit dem Ver-
anstalter dazu ein, sich dem Thema Demenz einmal anders zu nahern.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Das Herz wird nicht dement -
Ausstellung im Anton-Heinen-Haus
vom 10.04-08.05.2024

Freitag, 19. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 9.00 Uhr

Veranstalter: Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alexandra Parker

Tel.: 02271/479049
parker@bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Demenz beeinflusst und verandert die Emotionen der Betroffenen und
die gesamte Art, wie Menschen sich und ihre Umwelt wahrnehmen, auch
derjenigen, die sie pflegen und begleiten.

Kirstin Kocher hat - in Anlehnung an das gleichnamige Buch von Udo Baer
und Gabi Schotte - kraftvolle Bilder zu unterschiedlichen Themen der
Demenz erschaffen.

Die Ausstellung kann zu den iiblichen Offnungszeiten im Anton-Hei-
nen-Haus besucht werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Mundhygiene im Alter

Freitag, 19. April 2024
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Themenbereich: Medizin und Forschung
Ort: Kreishaus, Foyer | KT-Gebaude

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Natascha Lipschen

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Studien belegen, dass Zahne bei verlasslicher Mundhygiene bis ins hohe
Alter erhalten werden konnen. Um Schmerzen und der Verschlechterung
der oralen Situation gezielt vorbeugen zu konnen, bediirfen Betroffe-
ne mit fortschreitender Demenz oder mit fortschreitenden somatischen
Einschrankungen kompetenter Unterstitzungen. Haupt- und ehrenamt-
lich Pflegende stoBen hierbei oft an ihre Grenzen. In Theorie und Praxis
konnen wertvolle Tipps zur Mundhygiene im Alter erlernt werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Demenzsimulator
Erleben, wie sich die Symptome
einer Demenz anfiihlen

Freitag, 19. April 2024
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Stadt Wesseling, Fachstelle fur Senioren

An St. Germanus 11
50389 Wesseling

Uhrzeit: 9.00 bis 13.00 Uhr

Veranstalter: Stadt Wesseling, Fachstelle fir Senioren

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ute Hauck

Tel.: 02236/701425
uhauck@wesseling.de

Kurzbeschreibung:

Der Demenzsimulator fuhrt durch einen ganz gewohnlichen Tag in ins-
gesamt 13 alltaglichen Situationen. Vom Anziehen bis zum Abendessen
konnen Personen, die nicht an einer Demenz erkrankt sind, erleben,
wie sich die Symptome einer Demenz anfiihlen. Durch das Erleben der
eigenen intensiven Emotionen entwickelt sich ein besseres Verstandnis
fur den erkrankten Menschen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Tanztee ,,Darf ich bitten?*
Tanzen mit und ohne Demenz
auch fiir pflegende Angehorige

Freitag, 19. April 2024
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Themenbereich: Hilfen und Angebote
Ort: Betreuungszentrum Pulheim

Venloer StraBe 147
50259 Pulheim

Uhrzeit: 14.15 Uhr bis 16.45 Uhr

Veranstalter: Betreuungszentrum Pulheim

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Christian Heisig

Tel.: 02238/51042
info@betreuungszentrum-pulheim.de

Kurzbeschreibung:

Unser musikalischer Tanztee vom Betreuungszentrum Pulheim ist ein An-
gebot flir Senioren mit und ohne alltagsbedingte Einschrankungen, ins-
besondere fiir Menschen mit Demenz und deren Angehorige. Es richtet
sich zudem an alle Menschen, die Freude an Musik, Bewegung und Kon-
takt haben. Unser musikalischer Tanztee findet in Zusammenarbeit mit
dem Alleinunterhalter Giorgio Macante statt. Um Voranmeldung wird
gebeten- der Eintritt ist frei.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Offener Singkreis, Rotkreuz U60,
DRK Erftstadt Lechenich

Freitag, 19. April 2024

M M
= =

o, 2.
-+ -+
[ 1

v g

— —
© ©
> >
o o

= =t
[ N
(=] (=}
N N
EN EN

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Theo-Mittelstaedt-Haus, DRK Lechenich

An der Patria 17
50374 Erftstadt-Lechenich

Uhrzeit: 14.30 bis 16.00 Uhr

Veranstalter: DRK AuBenstelle Lechenich,
DRK Kreisverband Rhein-Erft e.V.

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Eva Sautter

Tel.: 02271/606143
eva.sautter@drk-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Eva Sautter vom Projekt ,,Rotkreuz 160 - Begegnung und Beratung in
Erftstadt® ladt zu einem offenen Singkreis ein. Tobias Hochscherf wird
das Singen an der Gitarre begleiten. Wir wollen mit lhnen gemeinsam
Lieder der letzten Jahrzehnte singen, Erinnerungen wahrnehmen und
eine entspannte Zeit verbringen. Durch Lieder, Melodien sowie Texte,
konnen Erinnerungen geweckt und Geschichten aus der Vergangenheit
lebendig werden. Singen in Gemeinschaft tut gut, bringt zum Lacheln.
Wer Freude am gemeinsamen Singen hat, ist herzlich eingeladen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Max Ernst Museum zum Kennenlernen

Freitag, 19. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Max Ernst Museum Briihl des LVR

Comesstr. 42/Max-Ernst-Allee 1
50321 Briihl

Uhrzeit: 15.00 bis 16.00 Uhr

Veranstalter: Max Ernst Museum Briihl des LVR

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Dr. Irmgard Schifferdecker

Tel.: 02232/5793142
irmgard.schifferdecker@lvr.de

Kurzbeschreibung:

Das Max Ernst Museum bietet fiir Menschen mit und ohne Demenz regel-
mahige Veranstaltungen. Bei einer kurzen Fiihrung lernen Sie das Muse-
um und unsere Angebote kennen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Tanznachmittag ,,Tanzen fiir Menschen mit
und ohne Demenz*“ mit Stefan Kleinstiick

Freitag, 19. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Caritas Seniorenzentrum St. Ulrich

Heppendorfer Str. 60-62
50170 Kerpen

Uhrzeit: 15.30 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Caritas Seniorenzentrum St. Ulrich

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 10,00 Euro pro Person
Informationen: Frau Valerija Hermann

Tel.: 02273/6037206
hermann@caritas-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Motto: Begegnen, Bewegen, Beriihren!

Wir gehen auf eine getanzte ,,Weltreise“. Von Wien Uber London nach
Rio und Cuba. Bei Walzer, Foxtrott wird die Begeisterung der Tanze-
rinnen und Tanzer geweckt. Jede und Jeder ist dabei. SpaB, Freude
und Geselligkeit stehen im Vordergrund. Danach ,,Reisen“ wir nach Rio
mit der Samba und nach Cuba mit Cha-Cha. Es gibt ein Musik-Quiz mit
bekannten Klassikern. Spatestens beim Rock 'n” Roll sind alle dabei und
lassen den Tanznachmittag im Anschluss bei regionaler Musik ausklingen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Filmvorfiihrung mit anschlieBendem Film-
und Informationsgesprach in Kooperation
mit der Alzheimergesellschaft in Bergheim

Freitag, 19. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Kirchstr. 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: 15.30 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 7,00 Euro pro Person
Informationen: Frau Alina Mielke-Handschuhmacher

Tel.: 02271/479019
mielke@bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Das kath. Bildungsforum im Anton-Heinen-Haus ladt alle Interessier-
ten zu einem Filmabend ein. AnschlieBend wird es bei einem leckeren
Imbiss ein Film- und Informationsgesprach geben, bei dem Sie nahere
Informationen zu Demenzerkrankungen erhalten und sich austauschen
konnen. In Kooperation mit der Alzheimergesellschaft in Bergheim. Er-
maRigung der Teilnahmegebihr moglich. Um Anmeldung wird gebeten,
dennoch sind auch Kurzentschlossene herzlich willkommen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Zusammen sind wir weniger allein

Freitag, 19. April 2024

Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Hanns-Conzen-Haus

BonnstraBe 179
50354 Hiirth

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Veranstalter: Cosmea Pflege Rhein-Erft GmbH

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Muska Saidi

Tel.: 0152/9027760
muska.saidi@cosmea-pflege.de

Kurzbeschreibung:

Schulung fuir Pflegende und Angehorige von Menschen mit Demenz

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Freitag, 19. April 2024
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Dr.-Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula Luckger-Muller

Tel.: 02234/9336575
mgh-frechen®@t-online.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Komplementare Behandlungsmethoden
bei Demenz

Freitag, 19. April 2024
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Themenbereich: Medizin und Forschung
Ort: Salus Klinik

Ecke SudetenstraBe 1
50354 Hiirth

Uhrzeit: 18.00 bis 20.00 Uhr

Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft
Rhein-Erft-Kreis

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Dr. Sibylle Schreckling

Tel.: 02233/77271
info@schreckling.eu

Kurzbeschreibung:

Prof. Friedrich Edelhauser von der Universitat Witten - Herdecke be-
richtet Uber: komplementare Behandlungsmethoden bei Demenz am
Beispiel Eurhythmie Vortrag und Beispiele bewegter Sprache und Rhyth-
men.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




,--.und kein Dank!“
Interaktives Theater
zum Umgang mit Demenz

Freitag, 19. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Prases-Held-Haus

AlfterstraBe 2
50389 Wesseling

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Veranstalter: Diakonie Michaelshoven Pflege und
Wohnen gGmbH Prases-Held-Haus

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Gabriele Boveleth

Tel.: 02236/8884146
g.boveleth@diakonie-michaelshoven.de

Kurzbeschreibung:

Angehorige, ehrenamtliche Unterstiitzer und Pflegekrafte werden mit
enormen Herausforderungen bei Menschen mit Demenz konfrontiert. In
dem interaktiven Theaterstiick ,,...und kein Dank!“ wird die Entwicklung
einer Demenz gezeigt und gleichzeitig eroffnet das Ensemble des Fo-
rumtheater inszene die Suche nach Moglichkeiten und Losungen. Was
hilft in Uberfordernden Situationen? Was braucht der Mensch mit De-
menz? Was brauchen Angehorige und wo gibt es Hilfe?

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




»DEMENSCH*

Samstag, 20. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Kreishaus, Foyer | KT-Gebaude
Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 8.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Natascha Lipschen

Tel.: 02271/83-15173
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Demenz trifft in der Gesellschaft immer noch auf Unkenntnis, Unsi-
cherheit und Verstandnislosigkeit. Die Wanderausstellung prasentiert
Motive aus der DEMENSCH-Reihe des Cartoonisten Peter Gaymann. Die
Zeichnungen zeigen Situationen aus dem Alltag von Menschen mit De-
menz und wie ein menschenfreundlicher und humorvoller Umgang mit
Demenz aussehen kann.

Die Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. laden gemeinsam mit dem Ver-
anstalter dazu ein, sich dem Thema Demenz einmal anders zu nahern.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Das Herz wird nicht dement -
Ausstellung im Anton-Heinen-Haus
vom 10.04-08.05.2024

Samstag, 20. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 9.00 Uhr

Veranstalter: Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alexandra Parker

Tel.: 02271/479049
parker@bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Demenz beeinflusst und verandert die Emotionen der Betroffenen und
die gesamte Art, wie Menschen sich und ihre Umwelt wahrnehmen, auch
derjenigen, die sie pflegen und begleiten.

Kirstin Kocher hat - in Anlehnung an das gleichnamige Buch von Udo Baer
und Gabi Schotte - kraftvolle Bilder zu unterschiedlichen Themen der
Demenz erschaffen.

Die Ausstellung kann zu den iiblichen Offnungszeiten im Anton-Hei-
nen-Haus besucht werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Erlebnisspaziergang fiir Alt & Jung

Samstag, 20. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft

Ort: Steinweg 1 oder
Balthasar-Neumann-Platz
50321 Briihl

Uhrzeit: 10.00 bis 12.30 Uhr

Veranstalter: AK Tierfreunde Rhein-Erft in
Kooperation mit der
IG Balthasar-Neumann-Platz

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Renate Konen

Tel.: 0152/54051084
info@tierfreunde-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Bewegung halt fit - nicht nur den Korper, auch den Geist. Im Rahmen
des Erlebnisspaziergangs kann Briihl zwischen Stadtbibliothek und
Balthasar-Neumann-Platz ohne Zeitdruck fuBlaufig erkundet werden.
Unterwegs bieten sich einige Highlights. Kurzlesung in der Stadtbi-
bliothek ,Heiter bis wolkig - Tierschutztiere plaudern aus dem Nah-
kastchen®, Marienapotheke: Kurzvortrag ,Krauter und alte Haus-
mittel - sehen, riechen, fihlen“ und ein tiergestiitztes Angebot am
Baltasar-Neumann-Platz. Lassen Sie sich uberraschen. Weitere Infos:
https://www.tierfreunde-rhein-erft.de/erlebnisspaziergang_2024.htm

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Migration und Demenz

Samstag, 20. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: Jugendzentrum der Stadt Wesseling
Taunustrafe 1
50389 Wesseling

Uhrzeit: 11.00 bis 15.00 Uhr

Veranstalter: KUPE e.V. - Verein fiir
kulturpadagogische Erziehung e.V.

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Gunay Kose

Tel.: 0157/71420950
kguenay@icloud.com

Kurzbeschreibung:

Was bedeutet es in einer Gesellschaft, wenn die altere Generation pfle-
gebediirftig wird und die eigenen Eltern und GroBeltern Hilfe benotigen?
Diesen und anderen Fragen ist Fatma Dik-Thiel in ihren Biichern ,,Migra-
tion und Demenz - Schau doch mal in die Vergangenheit“ und ,,Migration
und Demenz 2 - Ich beschwere mich bei niemandem* nachgegangen. In
Begleitung von Senioren und pflegenden Angehorigen der 1. Generation,
liest Fatma Dik -Thiel Passagen aus ihren beiden Blichern vor. Anhand ei-
nes Kurzfilmbeitrages wird uber diese Erfahrungen ausgetauscht und dis-
kutiert. Im Anschluss stehen die Akteuren fiir Gesprache zur Verfiigung.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Alter werden in unserer Gesellschaft
(Demenz, Verkehr, und einiges mehr!)

Samstag, 20. April 2024
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Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Curanum Seniorenstift Frechen
ArnikastraBe 4
50226 Frechen

Uhrzeit: 11.00 bis 16.30 Uhr

Veranstalter: Curanum Seniorenstift Frechen

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Andy Seuthe

Tel.: 02234/6038-0
1068EL@korian.de

Kurzbeschreibung:

Das Curanum Seniorenstift in Frechen bietet Informationen, Schulungen
und Beratung rund um das Thema Demenz, Bewegung, Beschaftigung,
Verkehrspravention, Wohnen und Leben in einer Senioreneinrichtung.
Hierbei werden wir unterstiitzt mit Standen und Vortragen durch das
MVZ Fidelius, der Firma Silverfit und der Polizei des Rhein-Erft-Kreises

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Liblarer Tischeinander -
Gemeinsames Essen fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Samstag, 20. April 2024
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Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: QUARTIER AM STADTGARTEN
MUNCH-Stift-APZ
Miinchweg 5
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 13.00 bis 15.00 Uhr

Veranstalter: VHS Erftstadt in Kooperation mit dem
QUARTIER AM STADTGARTEN
MUNCH-Stift-APZ

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Herr Oliver Radermacher

Tel.: 02235/79470
info@quartier-stadtgarten.de

Kurzbeschreibung:

Menschen mit und ohne Demenz genieBen ein gemeinsames Essen in
unserer Cafeteria. Begleitend werden hilfreiche Informationen rund um
die Themen Ernahrung bei Demenz und Schluckstorungen gegeben. Die
Logopadin Claudia Debus ist Spezialistin auf dem Gebiet Ernahrung bei
neurolo gischen Erkrankungen. Verschiedenste Hilfsmittel werden vor-
gestellt. Eine individuelle Beratung ist moglich. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Erinnerungsrunde mit dem
Care Table und Singkreis

Samstag, 20. April 2024
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Themenbereich: Hilfen und Angebote
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Ort: Casa Mia Gymnich
Kerpener Strale 64
50374 Erftstadt

Uhrzeit: 14.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Patricia Streeck

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Patricia Streeck

Tel.: 02235/4697100
streeck@casa-mia-care.de

Kurzbeschreibung:

Erinnerungsrunde mit dem Care Table und kurzes Vorstellen des Care
Table, anschlieBend gemeinsamer Singkreis beim gemiitlichen Zusam-
mensitzen.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Fachvortrag

Samstag, 20. April 2024

Themenbereich:

Ort:

Uhrzeit:

Veranstalter:

Anmeldung:
Kostenbeitrag:

Informationen:

Information und Schulung
Caritas Seniorenzentrum St. Nikolaus

Kaiser-Otto-StraBe 39b
50259 Pulheim-Brauweiler

15.00 Uhr

Caritasverband fiir den Rhein-Erft e.V.

O

0,00 Euro

Frau Gaby Breuckmann
Tel.: 0163/3647790
gaby.breuckmann@web.de

Kurzbeschreibung:

Wissen und Umgang mit herausforderndem Verhalten

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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,»ot. Augustinus wie es singt und tanzt“

Samstag, 20. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
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Ort: St. Augustinus Marienborn Pflege
AugustinusstraBe 10
50226 Frechen

Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: St. Augustinus Marienborn Pflege

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula von Oppenbach

Tel.: 02234/963400
u.vonoppenbach®augustinus-frechen.de

Kurzbeschreibung:

Musikalischer Nachmittag

Wir schwelgen in Erinnerung an alte Schlager und Tanzkaffee. Bei Kaffee
und Kuchen konnen Sie die Musik genieBen, gemeinsam ins Gesprach
kommen, etwas klonen oder das Tanzbein schwingen. Wir freuen uns
auf Sie!

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Samstag, 20. April 2024
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Themenbereich: Information und Schulung
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Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*
Dr.-Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula Luckger-Muller

Tel.: 02234/9336575
mgh-frechen®@t-online.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Das Herz wird nicht dement -
Ausstellung im Anton-Heinen-Haus
vom 10.04-08.05.2024

Sonntag, 21. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Anton-Heinen-Haus

KirchstraBe 1b
50126 Bergheim

Uhrzeit: ab 9.00 Uhr

Veranstalter: Kath. Bildungsforum Rhein-Erft

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Alexandra Parker

Tel.: 02271/479049
parker@bildungsforum-rhein-erft.de

Kurzbeschreibung:

Demenz beeinflusst und verandert die Emotionen der Betroffenen und
die gesamte Art, wie Menschen sich und ihre Umwelt wahrnehmen, auch
derjenigen, die sie pflegen und begleiten.

Kirstin Kocher hat - in Anlehnung an das gleichnamige Buch von Udo Baer
und Gabi Schotte - kraftvolle Bilder zu unterschiedlichen Themen der
Demenz erschaffen.

Die Ausstellung kann zu den iiblichen Offnungszeiten im Anton-Hei-
nen-Haus besucht werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




Mitsingkonzert mit der Band
,Us de Lameng*

Sonntag, 21. April 2024
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Themenbereich: Kultur und Gesellschaft

Ort: Platz vor dem CBT Wohnhaus St. Lucia
PontivystraBe 10
50389 Wesseling

Uhrzeit: 10.30 Uhr

Veranstalter: Fachstelle fiir Senioren der Stadt
Wesseling in Kooperation mit dem CBT
Wohnhaus Wersseling und Rheinklang

Anmeldung: [
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ute Hauck

Tel.: 02236/701425
uhauck@wesseling.de

Kurzbeschreibung:

Gemeinsam Singen schafft Freude und Nahe. Belebt Korper und Geist.
Baut Angste ab. Sorgt fiir ein Wir-Gefiihl

... und macht in erster Linie ganz viel SpaB.

Zum Abschluss der Demenzwoche mochten wir Demenz noch einmal
eine Stimme geben und laden Sie zum

gemeinsamen Singen mit der Band ,,Us de Lameng* ein.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




v
o
=]
5
=l
Y]

o
N
—
>

©
=.
N
o
)
EN

Der Ball, Tanzen fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Sonntag, 21. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: Schloss Paffendorf

BurgstraBe 1
50126 Bergheim

Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalter: Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 10,00 Euro pro Person
Informationen: Frau Angelika Horst

Tel.: 02271/83-15171
pflege@rhein-erft-kreis.de

Kurzbeschreibung:

Tanzen mit Lust auf Musik und Bewegung, mit Lebensfreude und Rhyth-
mus. Festliche Kleidung ist erwiinscht.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Andacht fiir Menschen mit Demenz

Sonntag, 21. April 2024

Themenbereich: Kultur und Gesellschaft
Ort: CBT Wohnhaus St. Lucia
PontivystraBe 10
50389 Wesseling
Uhrzeit: 15.30 Uhr
Veranstalter: CBT Wohnhaus St. Lucia
Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula Steinbock
Tel.: 02236/7050
u.steinbock@cbt-gmbh.de
Kurzbeschreibung:

Andacht fur und von Menschen mit Demenz in der Hauskapelle

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock
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Information und Beratung fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehorigen

Sonntag, 21. April 2024
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Themenbereich: Information und Schulung
Ort: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Dr.-Tusch-StraBe 1-3
50226 Frechen

Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Frechen
Rhein-Erft-Kreis ,,0ase*

Anmeldung:
Kostenbeitrag: 0,00 Euro
Informationen: Frau Ursula Luckger-Muller

Tel.: 02234/9336575
mgh-frechen®@t-online.de

Kurzbeschreibung:

Wir bieten kostenlose Informationen und Beratung fiir Interessierte und
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen an. In Einzelgespra-
chen konnen alle wichtigen Fragen gestellt und entsprechende Hilfen
vermittelt werden.

7. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
13. April bis 21. April 2024
Schirmherr: Landrat Frank Rock




