2024 Telgte | Prof. Dr. phil. Sascha Kopke | Institut fur Pflegewissenschaft | Medizinische Fakultat der Universitat zu Koln




,Fakten und Zahlen zur Pflegesituation in NRW*

Schwerpunkt

Angehorige

Pflegende Angehdrige sind eine tragende Séaule der Versorgung
pflegebedirftiger Menschen. |hre Gesundheit zu schitzen ist daher nicht
nur individuell, sondern auch gesellschaftlich relevant.

UNIKLINIK
KOLN
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,Fakten und Zahlen zur Pflegesituation in NRW*

Welche Begriffe kommen lhnen in den Sinn?

slido.com
#2606 538

Schwerpunkt
Angehorige

Pflegende Angehdrige sind eine tragende Saule der Versorgung
pflegebedirftiger Menschen. lhre Gesundheit zu schiitzen ist daher nicht
nur individuell, sondern auch gesellschaftlich relevant.
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Agenda

* Pflegebedurftigkeit unausweichlich und unausweichlich ansteigend?

e Situation Deutschland

e Situation NRW

e (Situation Koln)

* Herausforderungen & Losungsansatze
* (Eigene Projekte)

IfP Institut fur
Pflegewissenschaft
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Schwerpunkt

Angehorige

Pflegende Angehdrige sind eine tragende Saule der Versorgung
pflegebedirftiger Menschen. lhre Gesundheit zu schiitzen ist daher nicht
nur individuell, sondern auch gesellschaftlich relevant.
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Pflegebedurftigkeit unausweichlich?

Bei Menschen wohl ja

“Suite PHchte gL UEsS tagessehau I ¢
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Pflegebedurftigkeit unausweichlich?
Bei Menschen wohl ja

Bei Nacktmullen wohl nein -y
US-Prasident <omne  Arolgraseh’

“seine PHlichtengusuten, | - tages

e Gefahr fur, Pflegebedurftigkeit” minimal

* Gefahr zu sterben Uber gesamte Altersspanne konstant
(mit dem Alter scheinbar abnehmend)

 Gefahr an Krebs oder Demenz zu erkranken sehr gering
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Pflegebedurftigkeit unausweichlich?
Bei Menschen wohl ja

Bei Nacktmullen wohl nein
* Gefahr fur, Pflegebedirftigkeit” zu vernachlassigen

* Gefahr zu sterben Uber gesamte Altersspanne konstant
(zum Lebensende hin scheinbar abnehmend)

1tk ¢

"'SE'&I'E"PfDavt.ernibsu‘l

 Gefahr an Krebs oder Demenz zu erkranken sehr gering
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Pflegesituation: An Literatur mangeltv es nicht...

A, Schwinger - A, Kuhmey - S. Gref
J. Klauber - K. Jacobs
Hrsg.

Pflege- Report

Landesberichterstattung
Gesundheitsberufe
Nordrhein-Westfalen 2023.
Gesamtbericht/Datenreport

DAK-Pflegereport NRW

Versorgung in NRW

vdek:

Stand:
Die Ersatzkassen -'

19.01.2024

Sachwerstandigenrat zur Begutachtung
der Entwicklung im Gesundheitswesen

Schriftenrethe sut Gesandhelisesalyse - Band 44

Resilienz im
Gesundheitswesen

Pflegereport 2023

Gutachten 2023
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Pflege-Situation in Deutschland (& NRW)

* Anteil pflegebedirftiger Personen

e Anteil Versorgungsformen

* \Versorgungsformen nach Bundeslandern

9  31.Januar 2024
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A. Schwinger - A. Kuhlmey - S. GreR
J. Klauber - K. Jacobs
Hrsg.

Pflege-Report
2023
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Anteil pflegebedurftiger Personen

Anteil der Pflegebediirftigen an den gesetzlich Versicherten

Frauen ™ Manner M Gesamt

80
73,4
69,6
60 -
%
£ 40
<
- 9998 99
6167 63
45 43
1,5 26 21 151616 4’ 4IIII
0..__

0-19 20-59 60—64 65—69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+

Altersgruppe in Jahren
Pflege-Report 2023

B Abb. 15.2 Anteil der Plegebediirftigen an den gesetz-  richtungen der Hilfe fiir behinderte Menschen nach § 43a
lich Versicherten nach Alter und Geschlecht, in % (2021:  SGB XI erhalten). (Quelle: Amtliche Statistik PG 2, Amt-
inkl. Pflegebediirftige. die Pflege in vollstationiren Ein-  liche Statistik KM 6)
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A Schwinger - A. Kuhimey - S, Grefl
). Klauber - K, Jacobs
Hrsg.
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¢

A Schwinger - A. Kuhlmey - 5, Grefl
). Klauber - K, Jacobs

Verteilung Pflegegrade
Pflege-Report

e Deutliche Zunahme niedrigerer Pflegegrade

2023

Anteil der Pflegebedirftigen nach Pflegegrad
im Zeitverlauf (2017-2021)

201 43,7
2018 94 24 o REEES
2009 11,2 4,5
2090 12,5 40,6
2031 13,8 40,6
2 50 " 100
Anteil

Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Il Pflegegrad 3

M Pflegegrad 4 M Pflegegrad 5
Pflege-Report 2023
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Anteil Versorgungsformen

 Deutliche Abnahme vollstationarer Pflege seit 2015

Anteil der Pflegebediirftigen

nach Versorgungsform (2017-2 A

2017 54,5
2018 55,9 20,9 23,3
2019 57,5 20,4 22,0
2020 59,6 19,43 20,7
2021 61,6 193 19,1
6 2I5 SIO
Anteil
Pflegegeld

M Sach- oder Kombinationsleistung
M vollstationare Pflege

Pflege-Report 2023
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Pflege-Report
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A Schwinger - A. Kuhimey - S, Grefl

Anteil Versorgungsformen ket e o
* Deutliche Abnahme vollstationarer Pflege seit 2015 sk ‘ Pflege-Report

2023

39,3

* Deutlicher Zusammenhang zwischen Pflegegrad
und Versorgungsform

Anteil

Anteil der Pflegebediirftigen
nach Versorgungsform (2017-2021)

2017 54,5 21,3 24,3
2018 559 20,9 23,3
2019 57,5 20,4 22,0

2020 59,6 19,8 20,7 % % % %
2021 61,6 193 19, g ¢ g g
g = @ g
f T T T | & a & &
0 25 50 75 100
Anteil
Pﬂegegeld Pflegegeld m Sa:lh- o;:le_rtKombi-
nationsieistung
M Sach- oder Kombinationsleistung B ‘F{ag';':“mé'e
M volistationdre Pflege
Pflege-Report 2023 b Pllege-Report 2022
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Anteil der Pflegebediirftigen

Verso rg un gSfO rmen nac h in vollstationérer Pflege

Bundeslandern

e NRW in der Gruppe der
Bundeslander mit niedriger Quote
vollstationarer Pflege

e (Ca.2,5% unter
Bundesdurchschnitt

14 31.Januar 2024

Bundesdurchschnitt 19,1
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Weitere Versorgungsarten

Tages und Nachtpflege

Anteil der Pflegebedurftigen

0,5 bis 3,2

3,3 bis 4,1
W 4,2bis 5,4
M 55bis 7)1
M 72bis114

© GeoBasis-DE / BKG 2022 (Daten verdndert)

Kurzzeitpflege

Anteil der Pflegebedurftigen

1.1 bis 5,1
5,2 bis 6,9
M 70bis 8,3
M 8,4 bis 9,6
W 9,7 bis153

Verhinderungspflege

Anteil der Pflegebedirftigen

85bis19,3

19,4 bis 23,3
W 234bis27,0
M 27,1 bis 31,7
M 31,8bis51.8

Pflege-Report 2023

A Schwinger - A. Kuhlmey - 5, Grefl
J. Klauber - K, Jacobs
Hrsg.

Pflege-Report
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Pflege-Situation in NRW

Krankenversicherung - Essen

Barmer Pflegereport: 2030 mehr
Bedarfin NRW als angenommen

17. Februar 2022,17:09 Uhr

Eine Pflegefachkraft legt in der ambulanten Pflege einen Kompressionsverband an. Foto: Sebastian Gollnow/
dpa/Symbolbild (Foto: dpa)

UNIKLINIK
KOLN
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Pflege durch Angehdrige

 Quote der Versicherten, die durch Angehdrige gepflegt

und versorgt werden liegt mit 49,8 %, leicht Gber dem Eins Bestandsautn, 25 Vaire
Bundesdurchschnitt @

e Auffallend ist die unterschiedliche Verteilung

DAK-Pflegereport NRW

17 31.Januar 2024 Telgte| Prof. Dr. phil. Sascha Képke | Institut fir Pflegewissenschaft | Medizinische Fakultdt der Universitdt zu Koln




Pflege durch Angehdrige

 Quote der Versicherten, die durch Angehdrige gepflegt
und versorgt werden liegt mit 49,8 %, leicht GUber dem
Bundesdurchschnitt

feld

Gutersioh

e Auffallend ist die unterschiedliche Verteilung

Coesfeld Warendorf

 Wahrend der nordliche und norddéstliche Teil (stark)
unterdurchschnittliche Anteile aufweisen, sind die
Anteile in westlichen und sudlichen Kreisen und
kreisfreien Stadte Uberwiegend (stark)
Uberdurchschnittlich sty A

ausen

ersens

/ Bo Bottrop
<rei T 3 ). Bo Bochum
IStidto _ " — N : ' P Dii Diisseldorf
- ) (Pt 2 4 Es Essen
Ge Gelsenkirchen
He Herne
Kr Krefeld
Lo Leverkusen
Mé& Msnchengladbach
M Miilheim an der Ruhr
Ob Oberhausen
Re Remscheid
Rh Rheinisch-Bergischer Kreis
So Solingen
Wu Wuppertal

Durch- Bbor-
schnittlich ‘durchschnittlich
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Abb.: Anteil aller DAK-Versicherten mit Pflegebedarf in NRW, die
von Angehdrigen gepflegt werden (2014-16)




Grunde

DAK-Pflegereport NRW

?-‘ n* ‘jf:';”””, ‘n"ah'ne nsc 2 Jahren
HERAUSFORDERUNGEN DER ZUKUNFT ﬁ

Demo- :
Mangel an
Pflegekrdften

grafischer

Wandel

14 DAK-Landesvertiretlung Nordrhein-Wsaatlaien 24 08 2020

UNIKLINIK
KOLN
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Situation Angehorige

Abbildung I: Inanspruchnahme von Pflegeleistungen, Nordrhein-Westfalen und Deutschlan
. " : . DAK-Pflegerepor

t NRW

Eing Beslandsa tahme ns y shren
Plflegevarsioherung
100% . i . , ‘

KOLN

90% —  sen — e —
: .\2.%8. | .2‘:"1'
80% |— —_— —
O,
7% © Volist. Pflege
60%
50% ® Hausliche und
20% ambulante Pflege
30% M Ausschl. hausliche
Pflege

20%
10%

0%

Nordrhein-Westfalen Deutschland
UNIKLINIK
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Situation Angehorige

Abbildung 1: Inanspruchnahme von Pflegeleistungen, Nordrhein-Westfalen und [)n:ulschlan
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Volist. Pflege

W Hausliche und
ambulante Pflege

M Ausschl. hausliche
Pflege

Nordrhein-Westfalen Deutschland
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Anteil der Pflegebediirftigen
in vollstationarer Pflege

Bundesdurchschnitt 19,1

A Schwinger - A. Kuhlmey - 5, Grefl
J. Klauber - K, Jacobs
Hrsg.

Pflege-Report
2023
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Situation Angehorige

DA

K-Pflegereport NRW

ne J 1 1 ¥ 3 ! &l
Nordrhein-Westfalen und bundesweit in % Botsa s rat Ch arons @

Tabelle 5: Aussagen zum Thema ,Negative Aspekte der Pflegeversicherung®,

Pflegeversicherung: negative Aspekte Nordrhein-Westfalen Bundesweit

Bei Pflege im Heim kann man seine ganzen Ersparnisse - B

verlieren

Oft 1st Angehorigenpflege notwendig, da Pflege im Heim

oder durch einen Pflegedienst zu teuer ist = &

Ambulante Pflegedienste haben meist zu wenig Zeit —

Angehorige miissen daher vieles iibernehmen 1 5

Man brauchte private Zusatzversicherung. um abgesichert

Zu sein o0 %

Leistungen sind schwer zu bekommen 53 51

Leistungen konnen wegen Personalmangels oft nicht in o e

Anspruch genommen werden

UNIKLINIK
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Die Angehdrigen: an den Grenzen ihrer Kriifte

Zum Thema Belastung fiir die Familie in der Pflege von Angehdérigen wurden die Befragten

gebeten zu zwei Aussagen Stellung zu nehmen. Wie Tabelle 4 zeigt, stimmten diesen Aussagen

in Nordrhein-Westfalen dhnlich viele Betragte wie im bundesweiten Durchschnitt zu. Mehr als DA

K-Pflegereport NRW
ein Drittel der Befragten stimmt hier der Aussage zu: ,,Die Angehdrigen sind/waren oft an den “Sdutndorrh vt onone- S ol oot @

JEVS ng

Grenzen ihrer Kriifte*. 15 % der Befragten sagt aus, dass die Familie aus finanziellen Griinden

die Pflege tibernehme/tibernommen habe.

Tabelle 4: Aussagen zum Thema ,,Belastung der Familie durch die Pflege®,
Nordrhein-Westfalen und bundesweit in %

Belastungen fiir die Familie Nordrhein-Westfalen Bundesweit
Die Angehorigen sind/waren oft an den Grenzen ihrer . -
Krifte “

Aus finanziellen Griinden tibernimmt iibernahm die Familie - -

die Pflege

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung mit konkreten Angaben

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 7287 (Juni 2018), eigene Tabelle

UNIKLINIK
KOLN
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Versorgung in NRW

Aktuelle Zahlen

 Rund 1,2 Mio pflegebedurftige Menschen in NRW

e Fast 80 Prozent der Pflegebedirftigen werden zu Hause versorgt,
Uberwiegend von Angehorigen oder anderen ihnen nahestehenden
Personen
Vor allem Frauen versorgen die zu Pflegenden in ihrer gewohnten
Umgebung. Uber 235.000 Menschen werden von ambulanten
Pflegediensten versorgt

* |n Pflegeheimen leben mehr als 167.000 Personen in vollstationarer Dauer- oder Kurzzeitpflege.
Etwa jede flnfte Pflegeeinrichtung befindet sich im bundesweiten Vergleich in Nordrhein-Westfalen.
Es gibt 3.560 Pflegeheime und Tagespflegeangebote

 3.370 ambulante Pflegedienste sowie zirka 3.100 Angebote zur Unterstitzung im Alltag sind in NRW
vorhanden

* Dadurch ist eine flachendeckende und wohnortnahe Versorgung in NRW derzeit gewahrleistet
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Wo wird gepflegt?

1.191.981 Pflegebedurftige

Zuhause versorgt:
1.024.653 Personen (86%)

AusschlieRlich Pflegegeld/
(ohne Grad I):
655.254 Personen

3 4.6
9,5 13,2

3.194 Pflegedienste | 3.149 Pflegeheime
Quelle: Pflegestatistik 2021 IT.NRW 97.237 Personal 185.585 Personal

Abb. 5: Pflegebedlirftigkeit 2021
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Pflegedienste: In vollstationarer Pflege:
235.065 Personen 161.800 Personen

Landesberichterstattung
Gesundheitsberufe
Nordrhein-Westfalen 2023.

Gesamtbericht/Datenreport
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Wer pflegt in Zukunft?

.. Ragierungsbezirke NRW 2023
<4 Prozentuale Veranderung75+ 2021 bis 2040
4 Prozentuale Verinderung 30 bis<70 2021 bis 2040

Abb. 2: Prozentuale Entwickiung relevanter Altersgruppen 2021 bis 2040
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Wer wird pflegebedurftig?

Stadt- oder Bevolke- Bevolke- Absolute Ver- | Prozentuale
Landkreis rungs- rungsstand | anderung Verande-
stand tber tber 75 75+ 2021 bis rung 75+
75 Jahre Jahre 2040 2040 2021 bis
31.12.2021 2040
Landesberichterstattung
LK Coesfeld 23.190 38.636 15.446 66.6 St Vet ot 203
Gesamtbericht/Datenreport
LK Euskirchen 20.445 32.860 12.415 60,7
LK Paderborn 28.049 45.060 17.011 60,6
LK Borken 35.514 56.723 21.209 59,7
LK Heinsberg 26.567 42.333 15.766 59,3
LK Steinfurt 45604 70.170 24 566 53.9
LK Kleve 31.929 48.481 16.552 518
LK Gltersloh 37684 55.493 17.809 473
LK Diren 27.792 40.811 13.019 46.8
LK Olpe 13.769 20.211 6.442 46,8

Tab. 1: Top Ten prozentuale demografische Entwicklung dber 75-Jahriger bis 2040
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Entwicklung der PflegebedUrftigkeit

 Mit fast 1,2 Mio. Pflegebedirftigen erreicht die Anzahl der
Pflegebedlrftigen in NRW im Jahr 2021 einen neuen Hochststand

* 86 Prozent der Pflegebedlrftigen werden zuhause (mit oder ohne
Landesberichterstattun
Hinzuziehung eines ambulanten Pflegedienstes) versorgt Gesundheitsberufe

Nordrhein-Westfalen 2023.
Gesamtbericht/Datenreport

* Der Anteil derer, die keine Unterstitzung durch professionelle
Leistungserbringer (ausschlieflich Pflegegeldempfangerinnen und -
empfanger) erhalten, liegt bei bei 55 %

* Damit wird die zentrale Bedeutung der Angehérigen im Rahmen der
Versorgung deutlich
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Entwicklung der Pflegebedurftigkeit

\ e { 4 ?
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Abb. 7: Entwicklung der Anzahl der Pflegebediirftigen 2011 bis 2021

Landesberichterstattung

Gesundheitsberufe

Nordrheln Westfalen 2023.
Gesamtbericht/Datenreport
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Entwicklung der Pflegebeddirftigkeit (ohne PG1)

s’ (“ TV =
E._IDDsseldoffJ\""“*—',.
L

: Regierungsbezirke NRW 2023
,.{ Quote der ambulant versorgten Pflegebedirftigen
’i‘ 2017, 2019; 2021

Quote der Pfiegegeldempfanger‘innen
2017: 2019; 2021

Quote der versorgten Pflegebedirftigen vollstationér
2017; 2019; 2021

Abb. 11: Entwicklung der regionalen Pflegequoten nach Leistungsbereichen 2017-2021
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Landesberichterstattung
Gesundheitsberufe
Nordrhein-Westfalen 2023.
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Entwicklung der Pflegebedurftigkeit

Zusammenfassend kann die dynamische Entwicklung der PflegebedUrftigkeit
damit beschrieben werden als ein Phanomen, das sich insbesondere durch
die Erhéhung der Pflegequoten in den héheren Altersgruppen darstellt und

. . . . Landesberichterstattung
nicht durch eine Zunahme der héheren Altersgruppen insgesamt Gesundheitsberute
Nordrhein-Westfalen 2023.
Gesamtbericht/Datenreport
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Entwicklung der Pflegebedurftigkeit

Mit der Schatzung des Statistischen Bundeamtes liegt eine neue Prognose zur
Entwicklung der Pflegebedurftigkeit in der Zukunft vor

Flr NRW wird bis zum Jahr 2055 eine Zunahme von 33 Prozent prognostiziert
Dies liegt leicht unterhalb des bundesweiten Durchschnitts (37 Prozent) iiiiaaatiare

Gesundheitsberufe
Nordrhein-Westfalen 2023.
Gesamtbericht/Datenreport
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Prognose der Pflegebedurftigkeit
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2 Abb. 12: Prognostik der Pflegebedirftigen in NRW bis 2070
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Grundsatze der kommunalen Pflegeplanung

 Ambulant vor stationar

» Differenziertes Versorgungssystem
* Geeignete Wohnbedingungen

e Aktivierung aller Ressourcen

 Hoher Stellenwert von Information und Beratung
* Pflegeplanung als kooperativer und partizipativer Prozess

* Pflegeplanung als kontinuierlicher Prozess
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Altersstruktur der Bevdlkerung in der Stadt Kéin 2019

A | te rS St r U kt U r im Vergleich, Bevolkerungsanteile in %

6.8 28.0

Stadt Koin

Chorweiler | 62 26.3
Nippes 57 235
Milheim 55 234
Lindenthal 5;6 22,8
Kalk 52 220
Innenstadt 43 |1g5 |DAnteiabsol.
‘ ab 60 J. gesamt UNIKLINIK
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Handlungsempfehlungen (kleine Auswahl!)

* Pflegerische und pflegeerganzende Versorgung weiter auszubauen
(im Rahmen des Projektes ,Zukunft der Pflege®)

* Vorrangig ausgebaut werden sollte das breite Spektrum der ambulanten,
teilstationaren, wohnungsbezogenen und niedrigschwelligen Hilfen

 Wohnortnahe Angebote (wie z.B. Angebote des Wohnens, der Tagespflege,
Hilfen bei Demenz und Begegnungsangebote) sollten in jedem Stadtbezirk vorhanden sein.

* Ausbau ambulanter Pflege, Tagespflege und solitarer Kurzzeitpflege
* Eher Ausbau vorstationarer Angebote und Umsetzung innovativer Versorgungsformen

* Grundsatz ,ambulant vor stationar” mit moderatem Ausbau der vollstationaren Pflege
erfullbar
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Pflege-Report
2020

* Erklartes Ziel der Pflegeversicherung besteht in der Prioritat der hauslichen e bl
gegeniber der stationaren Pflege

* Bedarfslagen sind oftmals komplexer sind als die vorgesehenen Leistungen

Bedarfslagen hauslicher Pflegearrangements

e Diese erscheinen nur fur Teile davon angemessen

 Veranderungen und Erweiterungen des Leistungsspektrums der Pflegeversicherung im Laufe
der Jahre verdeutlichen das BemUhen die Leistungen weiterzuentwickeln

* Bedarfslagen in hauslichen Pflegearrangements erfordern jedoch weitere Anpassungen, auch
durch die EinfGhrung des neuen PflegebedUrftigkeitsbegriffs
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Entstehen & Charakteristika hauslicher Pflegearrangements grewss
Pflege-Report

2020

(1) Schleichender Prozess st

In der Regel Entstehung tUber zwei unterschiedliche Wege:

e Zu Beginn werden unterschiedliche Formen der Hilfestellung und Unterstlitzung zwischen
Familienmitgliedern geleistet

 Zunehmend Entwicklung von einer gegenseitigen zu einer einseitigen Unterstltzung entwickeln, da ein Mitglied des
Haushalts krankheits-, alters- oder fahigkeitsbedingt in starkerem Mald der Unterstitzung bedarf

* Entstehen eines dauerhaften Hilfsarrangements mit (mehr oder weniger offenen) Festlegungen, wer die
Hauptunterstitzung leistet und wer Entscheidungen trifft

(2) Akutes Ereignis wie Unfall oder Schlaganfall
* Vormals etablierter Alltag innerhalb eines Haushalts wird unmittelbar zu einer kritischen Situation

e Ein Familienmitglied kann krankheitsbedingt seinen Alltag und die darin vorkommenden Aufgaben nicht mehr
bewaltigen kann und bedarf umfassender Unterstitzung in vielen Aktivitaten und Lebensbereichen bedarf

* Nur wenige sind hierauf vorbereitet und es braucht unmittelbares Handeln und Entscheiden

* In beiden Fallen hoher Beratungsbedarf, um Entscheidungen und Vorkehrungen treffen zu konnen, wie mit der
Situation umzugehen ist

Frage, ob und welche formellen Unterstiitzungsangebote in Anspruch genommen werden sollen
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Was leisten ambulante
Pflegehaushalte?
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' Eigenleistungen und
I p— finanziellen Aufwanden
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Wer unterstutzt?
2020

1zierung

Ehemann/-frau bzw. Lebenspartner/in [——
Vater/Mutter T —_—_—_“—“‘._—~—

Schwiegervater/Schwiegermutter o

Sohn/Tochter F

'@ Springer

Mit mir anderweitig verwandt .

Ein Freund, ein Nachbar (kein -
verwandtschaftliches Verhaltnis)

Sonstiges '

| | | | | |
0 10 20 30 40 50

Anteil

M InsgesamtN=1.103 [ Hauptpflegeperson mdnnlich N=412 Hauptpflegeperson weiblich N=690
Pflege-Report 2020
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Erwerbstatigkeit und familiale Pflege

Pflege-Report
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B Abb.5.4 Erwerbstatigkeit der Hauptpflegepersonen, in %. *Erwerbsalter, Befragte zwischen 18 und einschlielich
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B Tabelle 5.2 Inanspruchnahme von Leistungen der Pflegeversicherung und anderen Dienstleistungen, in %

e sl ooy s i Plege-Report
AOK-Routinedaten (2018)° 2020

Pflegegeld (Geldleistung) 95,5 92,8 i

Pflegedienst (Sachleistung) 40,8 26,9

Nur Pflegegeld? 57,4 73,1 i

Kombination von Pflegedienst und -geld® 38,8 19,7

Nur Pflegedienst? 2,5 7,2

Tagespflege 88 5,0

Verhinderungspflege 33,6 26,1

Kurzzeitpflege 12,9 7.1

Entlastungsbetrag 42,5 33,0

Sonstige privat gezahlte Hilfen 12,9 -

24-Stunden-Pflege 8,0 -

* Anteile jeweils bezogen auf Personen mit mindestens einer Angabe zur Nutzung von Pflegegeld oder
Pflegediensten (N =975)
b standardisiert auf die Alters- und Geschlechtsstruktur aller gesetzlich Versicherten

Pflege-Report 2020
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24h-Pflegearragements
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Rechnungsbetrag in Euro
Pflege-Report 2020

B Abb.5.13 Monatlicher Rechnungsbetrag* der 24-Stunden-Pflege, in Euro. *Welcher ungefahre Rechnungsbetrag
(Gesamtbetrag) fallt monatlich fir die Finanzierung der 24-Stunden-Pflege an? Mit Rechnungsbetrag meinen wir
den Betrag, den die Agentur oder der Dienstleister lhnen in Rechnung stellt. Pflegegeld oder andere Leistungen fiir
die pflegebediirftige Person, die ggf. dazu genutzt werden, um diese zu zahlen, lassen Sie bitte hier auen vor
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Resilienzforderung in der Langzeitpflege

Resilienz im
Gesundheitswesen

Starkung der Ressourcen beruflich Pflegender ur Bewiltigu
Gutachten 2023

* Etablierung Kompetenzerweiterung und spezifischer Versorgungskonzepte

* Mehr Vollzeitbeschaftigung und unbefristete Arbeitsverhaltnisse

Klarung arbeits- und sozialrechtlicher Aspekte der (Pendel-)Migration und Live-in-Pflege

Starkung der Ressourcen pflegender Angehoriger
* Ausweitung mittel- und langfristiger finanzieller Unterstitzungsmoglichkeiten

* Flexible Regulierung von Arbeitszeit und Arbeitsort zur Starkung der Vereinbarkeit

Ausschopfung des Potenzials ehrenamtlicher Unterstitzung

Anreize fUr Langzeitpflegeinrichtungen auflésen, von der schlechten Qualitat der Leistungen
im schnell wachsenden Langzeitpflegesektor zu profitieren
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Digitalisierung

Resilienz im
Gesundheitswesen

Digitalisierung in der Langzeitpflege ur Bewsltgu
Gutachten 2023

Anwendungsmaoglichkeiten

elektronische Dokumentationssysteme

e technische Assistenzsysteme
e Telecare
e teil- und vollautonome Systeme (Robotik)

e Technologien zur Kommunikation und zum Lernen

Potenzial zur Verbesserung der Versorgung, Entlastung der Pflegenden und besseren Vernetzung
zwischen Akteuren der Gesundheitsversorgung

Unbeantwortete Fragen nach Wirksamkeit, Sicherheit, Akzeptanz und Haftung sowie Ethik
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Wohnformen

Resilienz im
Gesundheitswesen

Weiterentwicklung von Wohn- und Versorgungskonzepten L
* (Qualitatsanforderungen

e \ersorgungskontinuitat
* Nutzerorientierung

e Selbstbestimmung/Selbstverantwortung
* Mogliche Wohnformen
* Barrierefreies & angepasstes Wohnen
* Betreutes/Service Wohnen
* Wohngemeinschaften

* Stationare Vollversorgung
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/QP: Pflegende Angehorige

https://www.zqp.de/schwerpunkt/pflegende-angehoerige

Schwerpunkt
Angehorige

Pflegende Angehdrige sind eine tragende Saule der Versorgung
pflegebedirftiger Menschen. lhre Gesundheit zu schiitzen ist daher nicht
nur individuell, sondern auch gesellschaftlich relevant.
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https://www.zqp.de/schwerpunkt/pflegende-angehoerige

STIFTUNG
mzQre

/QP: Wohnen mit Pflegebedurftigkeit

20P-Analyse

Wohnen mit Pflegebedurftigkeit:
Befragung pflegender Angehariger

IV. Ergebnisse

Autoren
Dr., Simon Eggert

Wohnsituation Dr. Cheistisn Teubner
= Knapp zwei Flnftel (39,0 Prozent) der Befragten sagen, eine sichere Nutzung von Bad und WC der
pflegebediirftigen Person sei nicht gegeben.
Hersusgaber

Zentrum flr Qushiat in der Pllags {20P)
= Bei pflegebedirftigen Personen, die nicht im Erdgeschoss wohnen, schiatzen 42,6 Prozent der An-

Berlin, Dezember 2023

gehorigen das Treppenhaus als tendenziell unsicher ein.

= Etwa die Hélfte (49,6 Prozent) der Befragten bescheinigte der Wohnung der pflegebediirftigen Per-
son keine gute Anbindung an den offentlichen Personennahverkehr.

= Zwei Finftel (40,1 Prozent) geben an, dass die FuBwege im Wohnumfeld fir Menschen mit einge-
schriankter Gehfahigkeit ungeeignet sind.
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Pflegende Angehorige

Wahrnehmung der Pflegeaufgabe und Belastungsfaktoren

Die Ubernahme einer Pflegeaufgabe kann als positiv wahrgenommen werden

und mit entsprechenden Effekten verbunden sein, beispielsweise einer Starkung der familiaren Bindungen.
Pflegende Angehdrige kdnnen diese Aufgabe als bedeutsam, bereichernd und zum Wohlbefinden beitragend
erleben

Pflege kann aber auch mit Belastungen verbunden sein, die nicht zwangslaufig — unmittelbar — wahrgenommen
werden Entsprechende Belastungen konnen das Wohlbefinden und die Gesundheit gefahrden.

Gesundheit und soziale Situation pflegender Angehdoriger
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Pflegende Angehorige gelten als gesundheitlich erheblich gefahrdet

Die Pflege im erweiterten Familienkontext birgt Risiken fur ihre physische und insbesondere psychische
Gesundheit — gerade auch, wenn die pflegebeddrftige Person kognitiv beeintrachtigt ist

Pflegende Angehorige haben ein erhdhtes Risiko fiir Stress- und Anpassungsstérungen, Depressionen,
Erkrankungen der Wirbelsaule und Schmerzen

Nicht zuletzt ist Suizidalitat pflegender Angehdériger ein relevantes Thema
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Pflege auf raumliche Distanz

STIFTUNG
mzQr
ANALYSE DISTANCE CAREGIVING 2022

Herausforderungen bei der Pflege auf raumliche Distanz

Als belastend empfinden von den Befragten:

" ' gie ... durch die raumliche Distanz
0/ ;i:t';tf::tlif;:\ﬁ r:g:,h:;'ft el: T 6 O/ zu wenig Einblick in die aktuelle
75 O 4 O  Lage der pflegebediirftigen

kbnnen. Person zu haben.
.. dass der Umfang der
Unterstlitzung von R
o anderen Personen nicht v e der rausmlichen
41 /0 richtig wahrgenommen 63 0/ Distanz nicht besser
: ncdyé . O  vor Ort unterstiitzen
wird, weil die auf Distanz k&
Pflegenden nicht so oft DRI
vor Ort sichtbar sind.

Befragung unter pfiegenden Angehongen ab 40 Jahren (n=1.007)
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Pravention und Entlastungsmoglichkeiten fur pflegende Angehdrige
https://www.zap.de/schwerpunkt/pflegende-angehoerige/#projekte

International zahlreiche Interventionskonzepte und -malinahmen
* Wissen Uber deren Wirksamkeit ist aber oft sehr begrenzt

* |n Studien konnte jedoch gezeigt werden, dass Interventionen, die aus mehreren Bausteinen — wie etwa
BildungsmaRBnahmen, sozialer Interaktion oder Psychotherapie — bestehen, Depressionen, Belastung und
Angst bei Pflegenden reduzieren und das Wohlbefinden verbessern konnen

* In Bezug auf einige Erkrankungen liegen gute Hinweise darauf vor, dass Wissensvermittlung bei
pflegenden Angehdrigen oder PflegebedUrftigen positive gesundheitliche Effekte haben kénnen.
Wissensvermittlung zielt insgesamt auf die Starkung der Gesundheit und Versorgung sowie der
Verbesserung des Gesundheitssystems

* Insbesondere das Recht auf kostenlose Pflegeberatung fir pflegebedirftige Menschen als auch das Recht
auf kostenlose Schulung fir nicht beruflich Pflegende sollen in Deutschland zur Entlastung pflegender
Angehdriger beitragen. Es gibt Hinweise auf mogliche positive Effekte der Inanspruchnahme.

o
%)

% | KOLN
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https://www.zqp.de/schwerpunkt/pflegende-angehoerige/#projekte

_ _ Herzlich Willkommen am Institut fur Pflegewissenschaft
Eigene Projekte in ksint

Das Institut fur Pflegewissenschaft (IfP) ist in Forschung und Lehre der Weiterentwicklung der Pflegepraxis verpflichtet. Im
Mittelpunkt der Forschung am Institut fur Pflegewissenschaft steht die sogenannte ,klinische Pflegeforschung”. Im Fokus
der Lehre steht derzeit der duale Bachelorstudiengang Klinische Pflege (B.Sc). Ein besonderes Anliegen des Instituts flr
Pflegewissenschaft ist der gemeinsame Austausch aller beteiligten Akteurinnen und Akteure.

e Peko (|aufend) Erfahren Sie mehr!
(Gewaltpravention)  pflegeforschung  https://pflegewissenschaft.uni-koeln.de/en/forschung -

 interprofHome (vorerst abgeschlossen)
(Verbesserung der interprofessionellen Zusammenarbeit)

* HandinHand (abgeschlossen)
(Pflegeexpert:innen in der Primarversorgung)

 Stadplan (abgeschlossen)
(Unterstltzung der vorausschauenden Versorgungsplanung durch Pflegefachpersonen)

* Projekt TeReS (Start Mai 2024)
(Technologiegestitzte Regionale Sorgegemeinschaft: interaktive Plattform fir informell

Pflegende)
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https://pflegewissenschaft.uni-koeln.de/en/forschung/aktuelle-projekte/stadplan
https://pflegewissenschaft.uni-koeln.de/en/forschung

UNIVERSITAT MEDIZINISCHE

ZU KOLN FAKULTAT PROGRAMM
F a C h t a g 10:00 Anmelden & Ankommen

1:00 BegriBung und Einfllhrung
Prof. Dr. Sascha Kopke, Leiter des Instituts for
Pflegewissenschaft, Universitat zu Koin

11:20  GruBwort
Bundesminister fur Gesundheit
Prof. Dr. Karl Lauterbach, Berlin (angefragt)

Fa C hta g 1:30  Strukturen der Primarversorgung -

Wo stehen APNs in diesem Kontext?

it Prof. Dr. Andreas Buscher, Professor far
P R I M ARV E R - Pflegewissenschaft, Hochschule Osnabruck
11:50 Weiterentwicklung der Priméarversorgung in
S O R G U N G Deutschland aus Sicht der Kostentrager
Sonja Laag, Leiterin Versorgungsprogramme
(Integrierte Versorgung), BARMER, Wuppertal

N E U D E N K E N 12:10  Primarversorgung aus Perspektive der Menschen

mit Versorgungsbedarf
Christiane Grote, Leiterin Gruppe Gesundheits- und
Pflegemarkt, Verbraucherzentrale NRW eV.

12:30 APNs in der Primarversorgung in Deutschland
« Prof. Dr. Renate Stemmer, Projektleitung FAMOUS,
Katholische Hochschule Mainz
» Prof. Dr. habil. Corinna Petersen-Ewert,
Projektleitung CoSta, HAW Hamburg

12:50 Pause und Imbiss

14:00 Der Versorgungsalltag aus der Perspektive von APNs
« Lara Brehm, M.A,; APN im Projekt FAMOUS, Mainz

06 o 03 o 2 024 « Linda Iversen, M.Ed., APN im Projekt CoSta,

Hamburg

11:00-17:00 Uhr 14:30 Die Rolle von APNs in der Primarversorgung

in Kanada

MTI Hdrsaalgebéude Dr. Thuy-Nga Pham, Co-medical director of the
South Island Urgent and Primary Care Centres
(UPCCs),

Victoria, Kanada

15:00 Meinungsmarkt — Ihre Perspektiven und
Visionen der Primarversorgung
Strukturierter Austausch der Teilnehmenden

« 8 8 & 8 8 8 8 @ des Fach[ages
Institut fiir * s s s s s s e 16:45 Verabschiedung und Ausblick
If Pflegewissenschaft e s ® e e % Prof. Dr. Sascha Kopke, Leiter des Instituts fur U N I KLI N I K
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Pflege, die Wissen schafft
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