Das Kompetenzzentrum Horschadigung im Alter ladt ein:

Pflegekurs
fur pflegende
Angehoarige

Im Pflege-Alltag erleben pflegende Angehdrige viele psychische und physische
Herausforderungen. Im Kurs geht es um praktische Hilfen, die den Pflege-Alltag
erleichtern sowie entlastende und unterstiitzende Angebote. Es ist ausreichend
Zeit fir Austausch mit anderen pflegenden Angehorigen.

Der Pflegekurs ist kostenlos. Gebardensprach- und Schriftdolmetscher:innen
sowie eine induktive Anlage sind vor Ort.

Sa, 20.04. und So, 21.04.2024 jeweils von 10-14 Uhr

Veranstaltungsort:

MARTINEUM — Ev. Seniorenzentrum Essen-Steele
Schulungsraum / Haus Schapenkamp
Schapenkamp 2

45276 Essen

Referent*innen:
Andrea Huckemeier (Kompetenzzentrum Horschadigung im Alter)
Christof Oberholz (Physiotherapeut / Physio Compact MARTINEUM)

Anmeldung:
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ALSREMALE  Information bei:
: Andrea Huckemeier - Mail. huckemeier@martineum-essen.de
(=] 55 =1 Mobil. 0177 / 50 23 435 (Whatsapp/Signal/SMS)
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