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GRUPPENPFLEGEKURSE
UND GESPRACHSKREISE

FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE IM RAHMEN
DER FAMILIALEN PFLEGE

Eine Ihnen nahestehende Person bendtigt
Unterstiitzung in der Pflege und Sie méchten
sie im Alltag unterstttzen? Aufkommende Fra-
gen, Probleme und Unsicherheiten beantwortet
Ihnen eine examinierte Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin und Pflegetrainerin mit Erfahrung
in der stationaren sowie ambulanten Pflege.

In den Gruppenpflegekursen werden themen-
spezifisch Pflegepraktiken erklart und eingeubt.
Zusatzlich bieten wir Thnen die Mdéglichkeit sich
in unseren Gesprachskreisen in einer kleinen
Runde offen Uber das Thema Pflege in der haus-
lichen Umgebung und die Anforderungen und
Veranderungen des Alltags, die im Rahmen einer
Demenz entstehen, auszutauschen.

Das Angebot ist fur sie kostenlos.



TERMINE FUR GESPRACHSKREISE

Do., 25.1.2024 von 10.00-12.30 Uhr
Do., 21.3.2024 von 10.00-12.30 Uhr
Do., 23.5.2024 von 10.00-12.30 Uhr

TERMINE FUR GRUPPENPFLEGEKURSE

Do., 22.2.2024 von 10.00-12.30 Uhr:
Grundlagen der Erste Hilfe Versorgung

Do., 25.4.2024 von 10.00-12.30 Uhr:
Lagerung/Mobilisation und Umgang mit
Hilfsmitteln

Do., 27.6.2024 von 10.00-12.30 Uhr:
Vorbeugung von Zweiterkrankungen (Druck-
geschwdure, Lungenentztiindung, Thrombose,
Versteifungen der Gelenke)

Die Veranstaltungen finden jeweils im Evange-
lischen Krankenhaus Mettmann, Gartenstral3e
4-8 in 40822 Mettmann (Seminarraum 3) statt.

Anmeldung bitte unter Tel. 02104 773-322

oder k.eierdanz@evk—mettmann.de
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