Veranstaltungsort: Medienzentrum Bocholt
AR IR S A (Alter Bahnhof), Futura 1, Hindenburgstrafie 5

DIE EIGENE KRAFT WIEDER SPUREN —

RESILIENZ ALS HILFREICHE UNTERSTUTZUNG
FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Referentin: Beate Dobner

Viele Menschen verflugen tber deutlich mehr Starken, als ihnen bewusst ist. Pflegende An-
geharige stehen oft vor kraftezehrenden und belastenden Situationen und trotz dieser Auf-
gabe meistern sie ihren Alltag. Sie verfugen also (iber eine gewisse Widerstandskraft, die als
Resilienz bezeichnet wird. Das Wissen um die Bedeutung von Resilienz ist ebenso wichtig
wie Tipps und Ubungen, die Sie in Ihrem Alltag starken sollen. Herzlich willkommen auch zur
anschlieBenden Gesprachsrunde!

Beate Dobner leitet das Regionalbiro Alter, Pflege und Demenz Miinster und das westl.
Minsterland.

Statt Eintrittsgeld nehmen wir gerne am Vortragsabend eine Spende entgegen, die dem
Verein Lichtblick e.V. zugutekommt.

Eine Kooperation von VHS, Arztenetz
BOHRIS e.V. und Seniorenbeirat Bocholt
Referentinnen und Referenten aus der Re-
* Online: www.vhs-bocholt.de gion informieren iiber aktuelle Themen ihrer
» VHS-Geschaftsstelle Fachdisziplin.

SO EAYEEEERE LR AT 8 Die Veranstaltungen dieser Vortragsreihe

den Vortragsabenden eine Spende entgegen,

Restpliatze werden am Abend die einer wohltatigen Organisation zugute-
vor Ort vergeben. kommt.




