FordiKo (.

- Frderu digitaler Kom
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“ZUKUNFT OHNE PFLEGENDE ANGEHORIGE”

DIGITALE UNTERSTUTZUNGSMOGLICHKEITEN
FUR ALLEINELEBENDE MENSCHEN

Maren Wensing
Zert. Senior*innentrainer®in fur digitale Alltagskompetenzen
B. A. Kulturwissenschaft und Kommunikationswissenschaft
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1.Was macht FordiKo?
2.Auswahl digitaler Hilfsmittel
3.Handlungsempfehlungen + Modellprojekt
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Gewerblicher Anbieter fur
Digitale Kompetenzvermittlung

Grundung 2021

Professionelle Schulungs-
konzepte und Begleit-
materialien
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Gerontologie Medien- Senior*innen- | Digital Natives
& Geragogik pddagogik | trainer®innen mit Geduld
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SMARTE HAUSHALTSHILFEN
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Personliches
Gesundheits-
management
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WEARABLES
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MEDIZINISCHE WEARABLES
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MEDIKAMENTEN-APPS ODER DISPENSER

HERO Individuals Providers

HSA! FSA
Hgbb

Your p|IIs at the push
of a button

The Hero platform is designed to help make managing your medications
easier and more convenient than ever before.

Join now

https://herohealth.com/manage-my-meds/


https://herohealth.com/manage-my-meds/

IMPFPASS-APPS MIT ERINNERUNG

lhr vollstandiger
digitaler
Impfpass in einer

App!

ren Sie nie mehr lhren Impfpass! Mit unserer
s-App kdnnen Sie die COVID-Zertifikate fiir
hre Familie verwalten und noch viel mehr: Sie ¢ anf::a:.‘:h “oper

rzeit Zugriff auf lhre kompletten Impfdaten

iern, Gelbfieber, Tollwut...). Unsere App o actilikate
natiirlich auch an ausstehende Impfungen,
sesundheit wichtig sind. Damit leistet Vorerkrankungen
: einen wichtigen Beitrag zur Pravention von T

JTankheiten.

«t Ihnen die App?

8 8 6
4 von 5 bei 1074 Bewertung(en)

https://impfpass.de/




E-REZEPT-APPS (GEMATIK)
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Aktuell Archiv’

.15:‘.2

= gematik

Praxisgemeinschaft Suf3, Sahne &
Yildirim

Einlosbar &3

Digital. Schnell.

a-[2-(1,2-Distearoyl Natriumsalz
Noch 29 Tage lang einlsbar

Dr. Susanne Musterfrau

In Einlésung

Candesartan 16 mg
Gesendet gerade eben

Aktualisiert vor 5 Minute
% Einlésen

& © = iox

Mitteilungen Einstellungen

https://www.gematik.de/anwendungen/e-rezept

Rezepte Apotheken
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https://myopus.eu/Smai
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Mobilitat
im Alter



AUTONOMES FAHREN
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FAHRDIENST-APPS WIE Z. B. LOOP
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Rollstuhigerechte Orte fin

ANWENDUNGEN FUR ROLLSTUHLGERECHTE ORTE



https://wheelmap.org/

Gesellschafltiche
Teilhabe
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DIGITALE IN KONTAKT BLEIBEN
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VIRTUAL REALITY
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KI-GESPRACHSPARTNER

The Al companion
who cares

Always here to listen and talk.
Always on your side

Create your Replika |

Iso available on

& i0S # Android OQ Oculus
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HANDLUNGS-
EMPFEHLUNGEN
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Selbst informiert sein & Benachteiligte
eigene Mitarbeiter®innen Bevolkerungsgruppen in
schulen den Blick nehmen

=

ps://www.hso-nrw.

A




hrenamtliche als
ultiplikator®innen
schulen

https://www.hso-nrw.d
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MODELLPROJEKT (BW)

gesund&
und digital

@LandlicherR
https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/gesund-und-digital-im-laendlichen-raum
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Kontakt@foerdiko.de Forderung digitaler Kompetenzen
0251 93263742

www.foerdiko.de




