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BASISQUALIFIKATION
§ 8 AnFoVO NRW, 40 UE

Ein Schulungsangebot

im Blended Learning Format

fuor ehrenamtlich, beruflich und gewerblich tatige
Personen, die als Alltagsbegleiter:innen in einem
Betreuungscafé oder in der hduslichen Betreuung
arbeiten mochten.

In Trégerschaft:

& Regionalbiros
.Co Alter, Pflege und Demenz Q@o

O Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der
@® Landesregierung und der Trdger der Pflegeversicherung NRW
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FOUr wen ist diese Schulung?

Die Schulung richtet sich an Interessierte, die
pflegebediirftige Menschen und ihre Angehorigen
unterstitzen mochten, z.B. durch:
e Begleitung zu Terminen
wie Arzt/Arztin, Behodrden
e Alltagsgestaltung
z.B. Besuch eines Stadtfests,
Kaffee trinken, Spazieren gehen
e Einkaufshilfe
e Unterstidtzung bei der Wohnungsreinigung

warum ist diese Schulung sinnvoll?

Personen, die in einem
Angebot zur Unterstitzung im Alltag

gemal’ § 45a SGB Xl und § 4-8 AnFOVO NRW
tatig werden wollen, benotigen diese Schulung.

Pflegebedirftige Menschen mit einem Pflegegrad
haben Anspruch auf einen monatlichen
Entlastungsbetrag von 125 Euro.

Qualifizierte (ambulante) Alltagsbegleiter:innen
konnen mit diesem Betrag bezahlt werden.



Aufbau der Schulung

"Blended Learning Format" - ein Lernformat,
das Online- und Prasenzunterricht miteinander
verbindet.

Zunachst werden Schulungsinhalte in
Online-Modulen selbststandig erarbeitet,
in einem Zeitraum von ca. 5 Wochen.

AnschlieRend findet an drei Tagen
Prasenzunterricht statt.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die
Teilnehmer:innen ein Zertifikat zur
Basisqualifikation (40 Unterrichtseinheiten) fir die
Unterstitzung von Menschen mit Pflegebedarf in
der Hauslichkeit.

Weitere Informationen

Regionalbiro Alter, Pflege und Demenz
Westliches Ruhrgebiet

2
Kathrina Becker .(:t)
Tel.: 0203 -298 20 17 ®

E-Mail: angebotsberatung-wr@rb-apd.de
Internet: www.alter-pflege-demenz-nrw.de



https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-westliches-ruhrgebiet/

Schulungsinhalt

Teil 1: Online-Selbstlernphase (24UE)
Teil 2: Prasenzunterricht (16UE)

Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht tiber alle
Module und die jeweiligen Lernorte, an denen lhnen
Wissen vermittelt wird.

Modul | Modulname UE* UE*
Online | Prédsenz

1 Einstiegsseminar: Themenzentrierte Gruppenanndherung — ,Meine 3 0
Erfahrungen mit dem Alterwerden, Abhéngigkeit und
Hilfebedurftigkeit”

2 Basiswissen Uber Krankheits- und Behinderungsbilder 8 0

3 »Psychisch veranderte Menschen in ihrer Welt begleiten” — 3 2
Moglichkeiten des Kontaktes und der Gesprachsfihrung

4 Hygiene & Haushaltsfihrung 4 0

5 Aktivierung & Beschaftigung 2 4

6 Sozialraumorientierung 2 2

7 Rechtliche Grundlagen - Thematisierung rechtlicher Fragestellungen | 2 0
im Zusammenhang mit der Tatigkeit als Alltagsbegleiter:in

8 »Alles im richtigen Griff” — praktische Hilfen im Umgang mit 0 6
hilfsbediirftigen und alteren Menschen

9 Selbstkompetenz & -reflexion 0 2

Gesamtzahl UE 24 16

* UE = Unterrichtseinheiten

Kooperationspartner

Die Durchfiihrung der Basisqualifizierung erfolgt in

Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe NRW, dem
Regionalburo Alter, Pflege und Demenz Westliches

Ruhrgebiet und regionalen Kooperationspartnern.




