
Meine SEELE 
und ICH
Trauma und Übungen zur Stabilisierung
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Hilfe zur Selbsthilfe

Моя ДУША і Я
Психологічна травма та 
вправи для стабілізації

U
K

R
A

IN
IS

C
H

Допомога для допомоги собі

RUH HALİM 
ve BEN
Travma Ve Stabilizasyon Egzersizleri
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Kendi kendine yardım desteği

EZ û GIYANÊ 
xwe

kesteka derûnî û rahênanên stabîlîzasyonê
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Alîkarîya ji bo alîkariya bi xwe

Моя ДУША и Я
Психологическая травма и техники 
стабилизации
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Помощь для самопомощи

أنا وروحي
الصدمة والتمارين لأجل الاستقرار النفسي
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المساعدة لأجل المساعدة الذاتية

Deutsch Arabisch

Kurdisch Russisch

Türkisch Ukrainisch


