Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

von Menschen mit Demenz in Warendorf
und Freckenhorst

Jeden 3. Donnerstag im Monat von 17.30 bis 19.00

Die Aufgabe, sich um einen Angehdrigen mit Demenz zu kimmern, bringt grolSe
Verantwortung mit sich. Niemand kann dies so gut verstehen wie Menschen, die
in einer ahnlichen Situation sind.

Im Gesprachskreis konnen Sie Erfahrungen austauschen, praktische Tipps erhal-
ten und Hilfs- und Entlastungsangebote kennenlernen. RegelmaRig finden Vor-
trage statt, bei denen Fachleute tUber ausgewahlte Themen informieren.

Dechaneihof St. Marien / Tagespflege Poggen & Poggskes ,
~  Warendorfer StraRe 89, 48231 Warendorf-Freckenhorst

Annette Helmer Tel.: 02581 94 68-0

Alzheimer Gesellschaft im Kreis WAF e.V.

PELEGE Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
19 caritas Seniorenheime SELBSTHILFE WilhelmstraRe 5, 59227 Ahlen
\.
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Termine: Jeden 3. Donnerstag im Monat

24. Juli 2025 17:30 bis 19:00 Uhr
Offener Austausch

Moderation Annette Helmer

21. August 2025 17:30 bis 19:00 Uhr
Thema:

Referentin:

18. September 2025 17:30 bis 19:00 Uhr
Offener Austausch

Moderation Annette Helmer

16. Oktober 2025 17:30 bis 19:00 Uhr
Thema:

Referentin

20. November 2025 17:30 bis 19:00 Uhr
Offener Austausch

Moderation Annette Helmer

18. Dezember 2025 17:30 bis 19:00 Uhr
Thema: Jahresabschluss, adventliches Beisammensein

Referentin

Alzheimer Gesellschaft im Kreis WAF e.V.

PELEGE Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
. caritas Seniorenheime SELBSTHILFE WilhelmstraBie 5, 59227 Ahlen
\.
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