
Gesundes Altern gestalten: Fachtag zur Demenzprävention
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körperliche Aktivität

150-300 Min. pro Woche mit moderater 

oder höherer Intensität 

Kraft

2x pro Woche mit moderater oder 

höherer Intensität

Koordination/Balance

3x pro Woche mit moderater oder 

höherer Intensität
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Rieke Trumpf
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