
Informationen und Anmeldungen:  

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Münsterland 

Wilhelmstraße 5, 59227 Ahlen 

Ansprechpartnerinnen:   

Mathilde Tepper, 0179-2381185 , m.tepper@rb-apd.de 

Sonja Steinbock,  0172-5142422 , s.steinbock@rb-apd.de 

Annette Wernke, 0172- 5142421, a.wernke@rb-apd.de 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Der Kurs ist ein Kooperationsangebot von: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemeinsam mit helfenden Händen  

gut durch den Alltag  
 

Fortbildungsreihe für  

Nachbarschaftshelfende  
 

Die Teilnahme ist kostenfrei.  

Alzheimer Gesellschaft  

im Kreis Warendorf e.V. 

Alzheimer Gesellschaft 

im Kreis Warendorf e.V. 

Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen 

Tel. 02382/4090 

info@alzheimer-warendorf.de 

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Münsterland 

Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen 

Tel. 02382/94099710  muensterland@rb-apd.de 

Foto: A. Ergül 

Foto: Pixabay lizenzfrei 



 

Thema: „Rund um die Pflegeversicherung und die Änderungen im 

Pflegeunterstützungs- und -entlastungsgesetz ab 01.01.2024“  

Referentin: Karin Buddendick, Regionalbüro Alter, Pflege und  

 Demenz Münsterland 

Anmeldung bis: Dienstag, 28.11.2023 

Die Veranstaltung findet über die Plattform Zoom statt. 
 

Technische Voraussetzungen für Ihre Teilnahme an dieser digitalen 

Veranstaltung  

1. Ein internetfähiges Endgerät (Laptop, Tablet, PC). 

2. Eine Kamera (Idealerweise in Ihrem Endgerät verbaut bzw. da-

ran angeschlossen). 

3. Ein Mikrofon und Lautsprecher (Idealerweise in Ihrem Endge-

rät verbaut bzw. daran angeschlossen) oder optional ein 

Headset. 

4. Eine E-Mail-Adresse, die Sie abrufen bzw. auf die Sie zugreifen 

können (Wichtig für den Erhalt des Einladungslinks und der 

begleitenden Unterlagen). 

Fortbildungsreihe für Nachbarschaftshelfer*innen  

gem. §45 SGB XI 

Sie engagieren sich in der Nachbarschaftshilfe und leisten damit ei-

nen wertvollen und wichtigen Beitrag in der Unterstützung pflegebe-

dürftiger Menschen und ihrer Angehörigen. Wir haben für Sie ein in-

teressantes und praxisnahes Fortbildungsprogramm zusammenge-

stellt und möchten Sie damit in ihrer Tätigkeit als Nachbarschaftshel-

fer*innen unterstützen.  

 

Die Themen können als Reihe oder auch einzeln besucht werden.  

 

 

Thema: „Umgang mit herausforderndem Verhalten“   

Referent: Jochen Gust, Regionalbüro Alter, Pflege und  

         Demenz Münsterland 

Anmeldung bis: Montag, 05.02.2024 

Veranstaltungsort: FBS Ahlen, Klosterstraße 10A, 59227 Ahlen  

 

 

Thema: „Aktivierung und Beschäftigung“   

Referentin: Marion Dobersek, Dipl. Psychologin  

Anmeldung bis: Montag, 29.04.2024 

Veranstaltungsort: Mehrgenerationenhaus Bad Sassendorf,  

Wasserstraße 9, 59505 Bad Sassendorf  

 

 

Thema: „Mein Gefühl sagt „STOP“ – Nähe und Distanz in der Betreuung “   

Referentin: Annelie Rehra, Tanz- und Bewegungs- Soziotherapeutin   

 kreative Kinder- und Familientherapeutin  

Anmeldung bis: Montag, 11.11.2024 

Veranstaltungsort: Stadtteilzentrum FeidikForum ,  

Feidikstraße 27, 59065 Hamm  

 

Wichtiger Hinweis:  Bitte melden Sie  sich für die einzelnen Veranstaltungen 

an.  Den  Anmeldeschluss finden Sie unter den jeweiligen Veranstaltungen. 

Die Teilnehmerzahlen sind begrenzt. Daher sagen Sie bitte ab, falls Sie an-

gemeldet sind und dann doch nicht teilnehmen können.  

Samstag, 16.11.2024, 10.00 Uhr - 14.00 Uhr  

Samstag, 04.05.2024, 10.00 Uhr - 14.00 Uhr  

Donnerstag, 30.11.2023, 17.00 Uhr - 19.00 Uhr  (digital) 

Samstag, 10.02.2024, 10.00 Uhr - 14.00 Uhr  


