
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Virtuelles Kaffeetrinken 

 

Fachwissen – online – kostenfrei 

Dienstag, 05. Dezember 2023   17:30 -19:00 Uhr 

Zugangslink: virtuelles Kaffeetrinken 05.12.2023 

 

 
 

 Das Regionalbüro Alter, Pflege und 
Demenz Bergisches Land steht allen 

Anbietern*innen von 
Unterstützungsangeboten im Alltag als 
fachliche Begleitung zur Verfügung. Zur 

Förderung der fachlichen Begleitung 
und Unterstützung bietet das 

Regionalbüro Alter, Pflege und 
Demenz Bergisches Land für 

Interessierte dieses kostenlose online 
Fachformat an.  

Unser Fachthema im Dezember 

Selbsthilfe – das ist doch nur 

„Stuhlkreisreden“ – oder? 
 

 

 Wissen Sie eigentlich was KoPS sind? 
 Wissen Sie eigentlich, warum 

Selbsthilfe ein sehr gutes Instrument 
für pflegende Angehörige oder auch 
Betroffene selbst ist? 

 Wissen Sie eigentlich, warum es 
sinnvoll ist, dass Sie als Anbieter 
darüber Bescheid wissen? 

 


