Tag der Alteren Menschen - Aktionen im Haus der Begegnung

Mittwoch, 4.10.2023
16:00 bis 18:00 Uhr

Donnerstag, 5.10.2023
16:00 bis 18:00 Uhr

TRAGERVEREIN

B Aktivierende
Hausbesuche

B Gesundheitsforderung

B Pflegeberatung

Freitag, 6.10.2023
10:00 bis 12:00 Uhr

Reparatur-Treff
Gemeinsam gegen das Wegwerfen

N

Repagatis Toogg

ADFC - Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club e. V. Mitglieder
informieren und helfen

Informationen zu aktiv55plus
Informationen zum Seniorenbeirat

Offene Sprechstunde zu Handy,
Smartphone, Tablet und Laptop
Fragen werden kompetent und
freundlich beantwortet.

Informationen zu digitalen
Hilfsmitteln

Kerstin Scheffer, Senioren- und
Pflegeberatung

-

Radevormwald
Stadt auf der Héhe

Information zu E-Book-Reader und
digitaler Ausleihe
in den Raumen der Stadtblcherei

Informationen zu aktiv55plus
Informationen zum Seniorenbeirat

Plauderzeit am Vormittag

Treffen und miteinander ins Gesprach
zu kommen - zwanglos und auf
Wunsch bei einer Tasse Kaffee

Sichere Nutzung des Rollators
Bremsen, drehen, mandvrieren -
Einsteigen in den Bus. Dieter Dresbach
trainiert interessierte Blrger*innen,
Mitarbeitende des Sanitatshauses
Kreutzer beraten.

o>
Biuirgerbus-Verein

Radevormwald e. V.
Informationen zu den Angeboten und
Nutzung des Service mit dem Rollator

Informationen zu aktiv55plus
Informationen zum Seniorenbeirat

Wie mochten Sie im Alter wohnen? - Ihre Sicht auf das Thema ist gefragt.

Die Volksbank Oberberg, Geschaftsstelle Radevormwald, ladt Sie zu einer sportlichen Benefiz-Aktivitat zugunsten des
Sie werfen Balle - treffen Sie den Korb gewinnt aktiv55plus!

Vereins ein:

Mit etwas Glick gewinnen auch Sie etwas von aktiv55plus.

In dem Schaufenster der Bergischen Buchhandlung finden Sie ebenfalls Informatives zum

Tag der Alteren Menschen.




