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Was tun gegen Einsamkeit?

Die Zahl der im héheren Lebensalter von
Einsamkeit betroffenen Menschen steigt.
Insbesondere wenn Schicksalschlage,
Erkrankungen, Einschrénkungen der Mobilit&t
oder (ein) Migrationshintergrund hinzu
kommt.

Risikofaktor Einsamkeit:
Macht sie uns im Alter krank?

Wir brauchen den Zusammenhalt, die
Verbindungen, Austausch und (Bildungs-)
Angebote fUr Menschen vor Ort.

Mehr Wohlbefinden durch soziale Kontakte ...

Auftaktveranstaltung

Selbstbehauptung fur Senioren
Datum: 11.11.2023, 10-15 Uhr
Ort: DRK Haus ,Lendel” Altenhundem
in Kooperation mit dem Kreissportbund
Kursnr. N428LEDO2

Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfigung
Datum: 15.11.2023, 18-19.30 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum Kohlhagen
Dozentin: Silke Nitschke
Kursnr. N42KOQVO0O01

Wohnraumberatung
Datum: 20.03.2024, 16.30-18 Uhr
Ort: Ratsaal 1 der Stadt Lennestadt
Dozentin: Claudia Hufnagel (Kreis Olpe)
Kursnr. O40AADAOO5

Im Alter sicher leben
Datum: 28.11. 2023, 16-17.30 Uhr
Ort: KEFB Olpe, Bruchstr. 53
Kursnr. NAOAADAOQO1

Datum: 29.02.2023, 16-17.30 Uhr
Ort: Caritas Zentrum
Lennestadt-Altenhundem
Kursnr. O40AADA002

Dozent: Michael Meinerzhagen
(Kreispolizeibehdrde Olpe)

Ganzheitliches Geddchtnistraining
Datum: 13.12.2023, 20.12.2023
17.01.2024, 24.01.2024
jeweils 15-16.30 Uhr
Ort: Ratsaal 3 der Stadt Lennestadt
Dozentin: Karin Hermann
Kursnr. NAOAADAOO?2

Gut versorgt zuhause leben
Datum: 25.01.2024, 16.30-18 Uhr
Ort: Ratsaal 1 der Stadt Lennestadt
Dozentin: Claudia Hufnagel (Kreis Olpe)
Kursnr. O40AADAQ0O6

Sprachkurs “Dementisch”
Datum: 06.03.2024, 18-20.15 Uhr
Ort: KEFB Olpe, Bruchstr. 53
Dozentin: Claudia Drastik-Schafer
Kursnr. O40AADAQOO3

Pflegekurs fur Nachbarschaftshelfer*innen
Datum: 19.042024, 15.30-20.30 Uhr
20.04.2024, 9.30-14.30 Uhr
Ort: DRK Haus ,Lendel” Altenhundem
in Kooperation mit dem
RegionalbUro Alter, Pflege und Demenz
Kursnr. O40AAQS001



