
Tag der Pflegeberatung



Community Health Nursing (CHN)

Neue Wege der interdisziplinären Zusammenarbeit im Kontext von 
Pflegeberatung



Herausforderungen
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Aktuelle 
Herausforderungen im 

deutschen 
Gesundheitswesen

Komplexe 
Bedarfslagen

Volkskrankheiten

Soziale 
Ungleichheit

Fachkräfte-
mangel

Demografische 

Entwicklung

mangelnde 
Kooperationen der 

verschiedenen 
Berufsgruppen



Skandinavien, Großbritannien, Kanada

✓CHN‘s übernehmen dabei auch Aufgaben, die in 
Deutschland durch den Arzt erfolgen

✓Sie übernehmen Aufgaben im ambulanten Bereich

✓Kooperation mit anderen Gesundheitsberufen 

✓Versorgung  aller Altersklassen mit unterschiedlichen 
Bedarfslagen
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entwickelten CHN bereits in den 70er Jahren



Zielsetzungen von CHN
Gesundheitliche Chancengleichheit herstellen

Soziale Teilhabe und Koordination sicherstellen

Partizipation ermöglichen

Gesundheit fördern und erhalten
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Zielsetzungen werden erreicht durch …
… interprofessionelle 
Zusammenarbeit

… Care und Case Management

… eigenständige Planung

… eigenständige Beratung z.B. älterer, 
chronisch erkrankter und sozial 
benachteiligter Menschen
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CHN Handlungsfelder
Zielgruppenspezifisch
Ausrichtung auf eine 
Personengruppe (z.B. alte 
Menschen, Kinder, Geflüchtete, 
Menschen ohne festen 
Wohnsitz)

Settingspezifisch
Ausrichtung auf ein Quartier, 
einen Stadtteil, eine Region, eine 
Institution (z.B. Schule, 
Pflegeheim, Pflegestützpunkt)
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Aufgaben                     Praxiseinrichtungen
• Kommunale Einrichtungen wie 

Pflegestützpunkte oder 
Pflegebüros, öffentliche 
Gesundheitsdienste, 
Sozialpsychiatrische Dienste

• Hausarztpraxen, MVZ, 
Gesundheitszentren, Einrichtungen 
des ÖGD, Einrichtungen der 
Selbsthilfe oder der Frühen Hilfen

• Stadtteilbüros, Einrichtungen des 
Quartiersmanagements, ambulante 
Pflegedienste oder offene 
Pflegeeinrichtungen
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• Ermittlung von gesundheits- und 
populationsbezogenen Daten 
sowie Gesundheits-, Sozialraum- 
und Pflegeplanung

• Gesundheitliche 
Primärversorgung, Leistungen 
der Primär- und 
Sekundärprävention, Leistungen 
der Frühen Hilfen

• Gemeindenahe, quartiers- oder 
stadtteilbezogene Versorgung 
mit Zielgruppenbezug



Notwendige Entwicklungen

• Neu- und Umverteilung von Aufgaben, auch von ärztlichen Aufgaben

• Abbau von Statushierarchien und Silodenken im Gesundheitswesen

• Schaffung rechtlicher Rahmenbedingungen und Nutzung bestehender 
gesetzlicher Regelungen

• Förderungen von interprofessionellen Kooperationen und 
multiprofessionellen Handlungsfeldern

• Klare Definition von Aufgaben und Verantwortlichkeiten, insbesondere 
in multiprofessionellen Teams
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Fokus Primäre Gesundheitsversorgung

• Aufgabenfeld eher klinisch und Fall orientiert

• Interprofessionelle Kooperation mit lokalen Gesundheitsakteuren

• Koordination & Leadership

• Verortung in Gesundheitszentren sinnvoll

• Fokus auf (chancengleichem) Zugang zum Gesundheitssystem

• (eigenständige) Versorgung von chronisch erkrankten Menschen
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Fokus Gemeindeorientierte Versorgung

• Aufgabenfeld eher Sozialraum- und bevölkerungsorientiert

• Bedarfserhebung & strategische Planung

• Vernetzung & Verknüpfung aller Ebenen der lokalen 
Gesundheitsversorgung

• Verortung in kommunaler Struktur/Verantwortung sinnvoll 

• Fokus auf gesundheitsförderlichen Lebensbedingungen

• Partizipation und Empowerment von Bevölkerungsgruppen
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