Livestreaming als
Teilhabemoglichkeit
— eine Handreichung.




Livestreaming als Teilhabechance fiir
Menschen mit
Mobilitatseinschrdankungen, Betreuungs-
und Pflegebedarf: Teilhabestreams

Mit dieser Handreichung mdchten wir
potentiellen klinftigen
Livestreamer*innen, die sich mit der
Ubertragung von Veranstaltungen
befassen, einige Hinweise aufgrund
unserer Erfahrungen zu geben.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass
nicht alle potentiellen Zuschauer*innen
Uber die notwendigen Kenntnisse oder
Gerate verfligen, um Livestreams zu
nutzen. Daher sollten Organisationen und
Einrichtungen sicherstellen, dass die
notwendige Unterstltzung und Anleitung
geboten wird, um Menschen bei der
Nutzung von Livestreams zu unterstitzen
und ihre Teilhabe an der Gesellschaft zu
fordern.

Lineares Fernsehen gehort immer noch
zum Alltag, wenn auch die Bedeutung
nach und nach zuriickgeht zugunsten von
Streamingangeboten.

Grol3e Streaminganbieter bieten lber
ihre Plattformen die Moglichkeit, gezielt
Serien und Filme zu schauen. Die
Mediatheken der Offentlich-rechtlichen
Fernsehanbieter beinhalten zum Grof3teil
deren Eigenproduktionen, inklusive
Nachrichten, Dokumentationen und
Shows. Zum Angebot kommt zudem eine
nicht mehr zu erfassende Zahl von
selbstproduzierten Filmen und
Filmschnipseln in den sogenannten
sozialen Medien. So, kbnnte man meinen,
ist fir jeden Geschmack und jedes
Interesse etwas dabei.

Livestreams aus der eigenen Region
konnen jedoch genutzt werden, um an
kulturellen Veranstaltungen,

Gottesdiensten, politischen Diskussionen
oder Bildungsveranstaltungen
teilzunehmen, ohne das Haus verlassen zu
missen. Auf diese Weise kénnen
Menschen, die z.B. Schwierigkeiten haben
sich auBer Haus fortzubewegen, immer
noch an gesellschaftlichen Ereignissen
teilnehmen.

Einige Organisationen bieten spezielle
Livestreams an, die auf ihre Interessen
und Bediirfnisse zugeschnitten sind, wie
beispielsweise Online-Sport- oder
Gymnastikkurse, Kunstworkshops oder
interaktive Quizveranstaltungen. Diese
Angebote konnen Menschen nicht nur
geistig und korperlich aktiv halten,
sondern auch dazu beitragen, soziale
Isolation und Einsamkeit zu bekampfen.

Fur Menschen mit Pflegebedarf und / oder
Mobilitatseinschrankungen, aber auch fir
pflegende und betreuende Angehorige
schaffen Livestreams von regionalen
Ereignissen unterhalb der Schwelle,
jenseits der das Regionalfernsehen einen
Bericht im Rahmen von Nachrichten oder
Magazinen bietet, eine Moglichkeit
teilzuhaben.

Denn das Fest des ortlichen Musikvereins,
die Verleihung des Ehrenamtspreises der
Kommune, das Friihlingsfest im eigenen
Ort oder der Karnevalsumzug in der
Kleinstadt: kaum etwas davon wird es ins
lineare Regionalfernsehen schaffen.
Gleichzeitig sind vor allem altere
Menschen und ihre Angehorigen haufig in
ihrer Kommune sehr verwurzelt, waren
selbst ehrenamtlich engagiert,
Vereinsmitglieder und oder kennen die
Teilnehmenden und Protagonisten des



Geschehens. Aufgrund von
Pflegebediirftigkeit, Behinderung oder
Erkrankung kann es Betroffenen jedoch
unmoglich geworden sein, an einer
Veranstaltung teilzunehmen —selbst
wenn sie im eigenen Dorf und nur
wenige Kilometer entfernt von der
eigenen Wohnung stattfindet.

In diesen Fallen kann die Live-
Ubertragung des Geschehens die einzige
Moglichkeit sein, doch daran
teilzuhaben. Das Aufrufen des Streams
muss gegebenenfalls am einzelnen Gerat
unterstiitzt werden. Aber auch das
gemeinsame Schauen auf einer
Leinwand beispielsweise in einer
Tagespflege oder in einem Pflegeheim
kann eine Moglichkeit sein, gemeinsam
die Veranstaltung zu sehen, bei der man
friher personlich anwesend war.

Pflege- und Betreuungsbedirftigkeit sowie
Mobilitatseinschrankungen sollten im
Zeitalter der Digitalisierung des Alltags
keine Hirden mehr sein, Teilhabe am
Geschehen in der eigenen Gemeinde zu
haben.
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Equipment & Anforderungen

Das bendtigte Equipment fiir einen Live-
Stream hangt prinzipiell von den
spezifischen Anforderungen ab und kann
je nach Art des Livestreams variieren.
Grundsatzlich bendtigt man jedoch
folgendes Equipment:

Vom ,Immer-dabei-
Smartphone bis zur
Videokamera oder einer DSLR
—je nach Anspruch ist ein

1. Kamera: Eine Kamera ist notwendig,
um das Video fiir den Livestream

aufzunehmen. Die Kameras kénnen als Livestream mit den meisten
Webcam in Laptops integriert sein Kameras moglich. Far einen
oder in Smartphones. DSLR-Kameras Teilhabestream ist daher die

oder professionelle Videokameras /
eurer

Camcorder eignen sich ebenfalls Anschaffung t_

grundsitzlich zur Nutzung. Extrakameras kein Muss.

2. Audioausriistung: Ein Mikrofon oder
ein Audioaufnahmegerat ist fur die
Tonaufnahme erforderlich. Eine gute
Audioqualitat ist flr einen
erfolgreichen Livestream unerlasslich.
Flir DSLR-Kameras gibt es
Ansteckmikrofone, die z.B. (iber den
Blitzschuh aufgesteckt werden. Auch
flir Smartphones gibt es solche
Mikrofone, auch in kabellosen
Varianten.




3. Computer oder mobiles Gerat: Ein
Computer oder ein mobiles Gerat
(Mobiltelefon) sind notwendig, um

den Livestream zu verarbeiten und ins Externe Kameras werden per
Internet zu Ubertragen. Ein Video-Capturecard an den PC
leistungsstarker Prozgssor unc? eine oder Laptop angeschlossen.
schnelle Internetverbindung sind ] . ional
hierbei von Vorteil, sofern Sie eine Das eingehende Videosig

Kamera in Verbindung mit einem wird per Streamingsoftware

piepen (siehe dort) verarbeitet.
Capture-Cards gibt es in

grofer Bandbreite von unter
20€ bis weit uber 150€.

4. Software oder Livestreaming-
Plattform: Es gibt eine Vielzahl von
Software und Livestreaming-
Plattformen, die es ermoglichen,
Livestreams zu erstellen und zu
Ubertragen. Beispiele hierfiir sind OBS
Studio, Streamlabs OBS, YouTube,
Facebook Live, Twitch und viele
andere.




5.

Internetverbindung: Eine stabile und
schnelle Internetverbindung ist
notwendig, um den Livestream zu
Ubertragen. Eine kabelgebundene
Internetverbindung ist in der Regel
besser als eine drahtlose Verbindung.
Fir den Fall, dass kein vorhandener
Internetanschluss oder Wlan
(mit)genutzt werden kann, bieten
mobile Router eine Losung um
standortunabhingig die Ubertragung
zu ermoglichen ohne das Volumen
eines Smartphones zu belasten.
Mobile Router sind bereits unter 50€
(meist 4G) zu haben und aufgrund
ihrer GroRRe leicht mitzufiihren.

SIM-Karte: Fir gelegentliche
Teilhabestreams haben sich
wiederaufladbare prepaid-SIM-Karten
als gut geeignet herausgestellt. Bei
Nichtnutzung fallen so je nach Tarif
Uberhaupt keine Kosten an. Flexibel
buchbare Tarifoptionen kdnnen mit
etwas Erfahrung recht passgenau auf
die Dauer des Teilhabestreams
abgestimmt werden. Je nach Anbieter
gibt es auch Tagestarife mit
,unbegrenztem® (z.B. 100 GB fir 24
Stunden) Datenvolumen fiir ca. 7€, so

dass die Kosten Giberschaubar bleiben.

: Flr manche Formate, 7.8 eine
kiirzere Sequenz auf Facebook reicht
das Smartphone als Hotspot'aus
wenn kein lnternetanschluss zur'
'Verfijgung steht. zy bedenken jst
jedoch, dass dies nicht nyr an der
Akkuleistung des Mobiltelefons zehrt
sondern auch erhebliches ’
Datenvolumen verbraucht, Ein
mobiler Royter benétigt eine SIM-
Karte und kann dank kompakter
Abmessungen leicht transportiert
werden,




Optional: Zusatzliches Equipment wie
Beleuchtung, Green Screen,
Mischpulte oder andere Hilfsmittel
und Gerate kdnnen je nach Art
des Livestreams notwendig sein.
Fiir die Ubertragung in dem hier Auch Statijve gibt es in verschied
angedachten Rahmen sind diese Ausfiihrungen. Tipp- , l(-?‘ e.nsten
jedoch nicht notwendig. Ein oder mitti - 11Pp: solche mit einem
mehrere Stative jedoch sind Ittig unter der vertikalen Stange
hilfreich und sinnvoll, um einen angebrachten Haken bieten dje
moglichst verwacklungsfreien Moéglichkeij
Stream zu produzieren. Auch glichkeit, das Ganze durch das
Ersatzakkus, Powerbanks oder
ein Regenschutz fiir die

Anhdngen des eigenen Kamerarucksacks
oder der Laptoptasche zusatzlich zy

Technik, Verlangerungskabel Stab”iSieren,
und Mehrfachstecker sind Fiir e :
hilfreiche zuséatzliche " €inen mitgebrachten Laptop gibt es

Bestandteile fiir Ihre
Ausstattung. Es ist wichtig zu
beachten, dass die
bendtigten Elemente je nach
den spezifischen
Anforderungen des
Teilhabestreams variieren
kénnen.

St.ative mit Laptophalterung, was bej
Teilhabestreams im Freien ejne groRe
Erleichterung ist.




Tipps zur Vorbereitung, geeigneten Veranstaltungen und Bildrechten

Was soll ich streamen?

Teilhabestreaming fokussiert sich auf lokale Ereignisse, Festivitaten und Veranstaltungen. Es
geht dabei nicht darum, Nachrichten- und Reporterersatz zu sein. Auch

mussen, nein sollten sich Teilhabestreams nicht ausschlieRlich auf o
Themen wie Gesundheit, Krankheit, Alter und dhnliche beschranken.

Sie sollen Teilhabe und Normalitdt ermdéglichen und missen keinen .
edukativen Auftrag erflllen. Den Resilienzvortrag zu Gbertragen ist & .
sicher eine gute Sache, gerade auch fir Angehorige Pflegebedirftiger —

aber beschranken Sie lhre Teilhabestreams nicht auf solche

Veranstaltungen. Gerade bei dlteren Menschen mit Pflegebedarf darf

nicht vergessen werden: sie waren einmal jung und hatten haufig vor

Eintritt der Pflegebedirftigkeit ein in der Region verwurzeltes Leben. D.h., sie haben eine
Geschichte in, aber auch mit der Region in der sie heute leben. Das Konzert der Schiilerband
des ortlichen Gymnasiums (,,Da bin ich zur Schule gegangen!“), das Fest mit Anbaden im
Frihjahr am See in der Gemeinde (,,Da bin ich auch mal mitgeschwommen.”, ,,An dem See
war ich friher angeln.”) kann viel mehr an Teilhabe bieten, als das (passive) Horen eines
Fachvortrages liber die beste Erndahrungsweise bei Diabetes.

Achten Sie also bei der Auswahl Ihres Teilhabestreams auf lokale und regionale Ereignisse,
mit denen sich Betroffene verbunden fiihlen (kénnen).

Wen soll ich informieren?

Das ist vom Thema lhres Teilhabestreams abhdngig. Es bietet sich an, entweder einen
eigenen Verteiler aufzubauen von Menschen und Institutionen, die vorab liber einen neuen
Teilhabestream informiert werden mochten — oder an vorhandene Netzwerke anzudocken
und darum zu bitten, ihrerseits tiber den geplanten Stream zu informieren. Die Bewerbung
des Streams Uber soziale Medien und ggfs. auch per Pressemitteilung sollten Sie zudem in
Erwdgung ziehen.

Im Vorfeld missen Sie sich auch Gedanken dariiber machen und entscheiden, ob der
Teilhabestream o6ffentlich — also fiir jeden zuganglich sein soll, oder geschlossen, d.h. nur
Nutzer mit dem entsprechenden Link kdnnen darauf zugreifen.

Muss ich Bildrechte beachten?

Kurz: ja. Es gelten dieselben rechtlichen Grenzen fiir den Teilhabestream wie fiir das Filmen
und Fotografieren. Das heil3t, Sie brauchen grundsatzlich das Einverstandnis der
abgebildeten Personen. Bei 6ffentlichen Veranstaltungen wie z.B. einem Karnevalsumzug,
bei dem einzelne Personen nicht im Vordergrund der Aufnahme stehen, ist es in der Regel
zumindest rechtlich moglich und erlaubt, zu streamen. Beachten Sie unbedingt die
rechtlichen Grenzen. Wir empfehlen dringend, vorher den Veranstalter um sein
Einverstandnis zu bitten —auch dann, wenn es nicht zwingend rechtlich geboten scheint.
Dies gebietet einerseits die Hoflichkeit, andererseits erfahren Sie moéglicherweise sogar
unerwartet Unterstitzung bei der Klarung offener Fragen — vom Strom bis zum Standort
oder eben auch solcher, die rechtlicher Natur sind.



Teilhabestream Checkliste

Stream geplant am

Veranstaltungsthema:

Verantwortlich:

Ja

Nein

Nicht
relevant

Einverstandnis des Veranstalters / der Protagonisten liegt vor

Information / Bewerbung des Teilhabestreams ist erfolgt od. geplant

Kamera / Aufnahmegerat funktioniert, Linse ist sauber u. kratzerfrei

Ersatzakkus / Powerbanks / Stromquelle(n) vorhanden

zusatzl. Mikrofon wird benétigt

Verlangerungskabel / Mehrfachstecker sind vorhanden

Regenschutz / Sonnenschutz vorhanden

Standort ist bestimmt und geeignet

Datenvolumentarif ist gebucht

Zugangsdaten der Zielplattform und ggfs. des WLan-Routers /
Netzwerkes sind vorhanden / bekannt

Laptop- und Streamingsoftware sind auf neuestem Stand (Updates)

Stativ oder Gimbal vorhanden

Zusatzliches Licht vorhanden, Leuchtmittel funktionsfahig
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