Save the Date

Gesundes Altern gestalten: Fachtag zur Demenzpravention
am 16. November 2023 von 10.00 bis 14.30 Uhr (online)

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem digitalen Fachtag zum Thema Demenzpraven-
tion. In einer Gesellschaft, die zunehmend alter wird, ist es von groRter Bedeutung,
sich mit praventiven Mallnahmen auseinanderzusetzen, um das Risiko einer Demenz
zu reduzieren.

Unser Fachtag bietet Ihnen die Moglichkeit, sich mit Experten:innen auf dem Gebiet
der Demenzprdvention auszutauschen. Erfahren Sie aus erster Hand, wie praventive
MaRnahmen dazu beitragen kdnnen, das Risiko von Demenzerkrankungen zu verrin-
gern und eine hohe Lebensqualitdt im Alter zu erhalten.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um lhre Kenntnisse zu erweitern, neue Perspektiven
zu gewinnen und aktiv an der Gestaltung einer gesiinderen und aktiveren Zukunft
mitzuwirken.

Es werden Gebardensprach- und Schriftdolmetscher:innen anwesend sein.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Merken Sie sich das Datum gerne jetzt schon in lhren Kalendern vor. In den kommen-
den Wochen erhalten Sie eine offizielle Einladung mit genaueren Informationen zur
Anmeldung von uns!

Wir freuen uns auf Siel

lhr Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein und lhre Regionalbliros Alter,
Pflege und Demenz NRW
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