
ANMELDUNG  UND INFORMATION 

Projekt LichtBlick
Petra Heuermann
Gerontopsychiatrisches Zentrum
Josefstraße 4, 48151 Münster
Tel.: 0251 5202 27650
Fax: 0251 5002 27605
E-Mail: p.heuermann@alexianer.de
 

REFERIERENDE

VERANSTALTUNGSORT

Clemens-Wallrath-Haus
Josefstraße 4
48141 Münster
Raum: Seminarraum 3. Etage

BASISQUALIFIKATION

für ehrenamtlich Engagierte 
Schwerpunkt: Demenz und Depression 

Unterstützung im Alltag nach § 45 SGB XI

KOOPERATIONSPARTNER

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz 
Region Münster und das westl. Münsterland
Achtermannstraße 11  48143 Münster 
www.alter-pflege-demenz-nrw.de

Univ.-Prof. Dr. med. Judith Alferink                                                  
Chefärztin Alexianer Krankenhaus
Thomas Drerup                                                     
Dipl.-Sozialarbeiter, Regionalbüro Alter, Pflege 
und Demenz

Petra Heuermann                                                          
Kursleitung, Pflegefachkraft, Systemische Bera-
terin

Sabine Hoffmann-Landwehr                                                           
Fachkraft für Gerontopsychiatrie, Betriebswirtin 
für soziale Berufe, Regionalbüro Alter, Pflege 
und Demenz 

Margret Muth-Köhne                                              
Dipl. Ergotherapeutin, zertifizierte HED-I Thera-
peutin

ANMELDESCHLUSS  29.09.2023

KOSTENBEITRAG      50 Euro                                                                                        

Teil   I:    06.10.2023  bis 08.10.2023

Teil  II:    08.12.2023  bis 10.12.2023

AOK NORDWEST



   

   
 Teil I
Freitag, 06.10.2023            13:30 - 18:15 Uhr

///  Begrüßung      
///  Kennenlernen der Teilnehmenden
///  Basiswissen gesetzlicher Rahmen -

Pflegestärkungsgesetze, Anerkennungs-und 
Förderverordnung (ANFöVO), UN-Konvention für 
Menschenrechte

///  Situation von pflegenden Angehörigen
///  Reflexion des Tages

Referent*innen: Petra Heuermann, Thomas Drerup, 
Sabine Hoffmann-Landwehr

Samstag, 07.10.2023          9:00 - 17:00 Uhr

///  Grund- und Notfallwissen im Umgang mit 
      pflegebedürftigen Menschen

///  Gemeinsames Tun mit Menschen mit Demenz 
///  Reflexion des Tages
                
Referentinnen: Sabine Hoffmann-Landwehr, Margret 
Muth-Köhne                                          

Sonntag, 08.10.2023          09:00 - 17:00 Uhr

///  Kommunikation und hilfreicher Umgang bei Demenz
///  Demenz erleben - Demenzparcours
///  Reflexion des Tages

Referentinnen: Petra Heuermann, Sabine Hoff-
mann-Landwehr                                                

BA SISQUALIFIK ATION
nach den Richtlinien der AnFöVO

Um eine qualifizierte Unterstützung im Alltag zu ge-
währleisten, haben sich kompetente und erfahrene 
Anbieter zu einer Kooperation zusammengefunden 
und ein Schulungsprogramm entwickelt. Das Ange-
bot richtet sich an ehrenamtlich Mitarbeitende in 
Münster, die bereits in anerkannten Angeboten zur 
Unterstützung im Alltag tätig sind, oder sich gerne 
in diesem Bereich engagieren möchten.

Das theoretische Grundlagenwissen wird den Teil-
nehmenden in einer 43-stündigen Basisqualifika-
tion so praxisnah vermittelt, dass Einblicke in die 
Welt der Betroffenen und ihrer Angehörigen mög-
lich sind. Wenn Sicherheit im Umgang mit älteren, 
psychisch kranken Menschen erreicht wird, kann 
Freude an der Individualität der Begegnungen ent-
stehen.

Bei regelmäßiger Teilnahme an der Schulung erhal-
ten die Teilnehmenden ein Zertifikat.

Freitag, 08.12.2023           13:30 - 18:15 Uhr

///  Begrüßung
///  Altersbilder: „Älter-werden bedeutet für mich ...“
///  Basiswissen zum Krankheitsbild Demenz
///  Basiswissen zum Krankheitsbild Depression
///  Reflexion des Tages

Referentinnen: Petra Heuermann, Univ.-Prof. Dr. med. 
Judith Alferink

Samstag, 09.12.2023         9:00 - 17:00 Uhr

///  Basiswissen rechtliche Grundlagen - 
Betreuungsrecht, Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfügung 

///  Grundsätze der Betreuung und Begleitung 
///  Angebote in der Stadt Münster
///  Reflexion des Tages

Referent*innen: Petra Heuermann, Thomas Drerup

Sonntag, 10.12.2023          9:00 - 15:00 Uhr

///  Gekonnt zur Hand gehen: 
Praktische Pflegehilfen - wichtige Handreichungen

///  Handlungsmöglichkeiten bei Depressionen -
Selbstpflege

///  Persönliche Grenzen - Möglichkeiten 
///  Reflexion des Tages
///  Zertifikatsübergabe

Referent*innen: Petra Heuermann, Thomas Drerup, 
Sabine Hoffmann-Landwehr

   
 Teil II


