,Mitten im Winter habe ich
erfahren, dass es einen
unbesiegbaren Sommer

in mir gibt!“
(Albert Camus)
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Kursreihe
Selbstsorge fiir
pflegende und betreuende
Angehorige

27.09. bis 18.10.2023

Veranstaltungsort:
Malteser Hilfsdienst e.V.

Ginsterweg 16
59557 Lippstadt




Die Kraft wieder spiiren - Selbstsorge fiir pflegende und betreuende Angehérige

Einladung

Viele pflegende Angehorige verfiigen Uber
deutlich mehr Starken als ihnen gerade in
Krisenzeiten bewusst ist. Denn die Pflege und
Betreuung eines Angehdrigen ist in vielfacher
Hinsicht kraftezehrend und kann fiir pflegen-
de Angehorige sehr belastend sein. Die meis-
ten pflegenden Angehoérigen meistern diese
Aufgabe trotz aller Schwierigkeiten und Wid-
rigkeiten. Dies lasst vermuten, dass sie Uber
gewisse Widerstandskrafte verfiigen.

In dieser Veranstaltungsreihe nehmen wir
diese Widerstandskrafte ganz bewusst in den
Blick, um sie gezielt zu fordern. An vier Aben-
den stehen pflegende Angehérige und ihre
Bediirfnisse im Vordergrund.

Ziel ist es, Perspektiven fir die eigene gegen-
wartige und zukinftige Selbstsorge zu entwi-
ckeln.

Das Seminarangebot richtet sich an alle, die
einen Angehorigen zu Hause pflegen und /
oder betreuen, oder sich noch in der Ent-
scheidungsphase befinden, ob sie die Pflege
zu Hause Ubernehmen kénnen und wollen.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Kim Nora Skapczyk, Mathilde Tepper und Ma-
riethres Koch-Fechteler

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenlos.




